
УТВЕРЖДАЮ 

Директор МБОУ 

«СОШ № 45 г. Челябинска» 

___________ С.Б. Хайдуков 

« 02 »     сентября        2024 г. 
Расписание занятий  

дополнительного образования и внеурочной деятельности  

в кадетских классах 

Дни 

недели 
Урок Время 

Классы  

1К 2К 

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 

6 12.15-12.55 Прогулка и обед Прогулка и обед 

7 13.05-13.45 

Ударные инструменты. Подготовка 

барабанщиков кадетских классов  

(Бородин В.А.) 

ОВД: Огневая подготовка 

(Кравец В.Д..)          

Хореография (Чистякова Е.А.)                        

8 14.00-14.40 Основы футбола (Иващенко В.Я.) 

 Хореография (Чистякова Е.А.)                       

ОВД:  

Огневая подготовка (Кравец В.Д.) 

9 14.55-15.35 

Самоподготовка / 

 Азбука дорожного движения  

(Маликова Е.Х) 

Ударные инструменты. Подготовка 

барабанщиков кадетских классов  

(Бородин В.А.) 

10 15.50-16.30 
ОВД: Строевая подготовка 

(Кравец В.Д.) 

Самоподготовка /  

Азбука дорожного движения  

(Сафина С.А.) 

В
т
о

р
н

и
к

 

6 12.15-12.55 Прогулка и обед Прогулка и обед 

7 13.05-13.45 
Информатика. Логика. Математика 

(Маликова Е.Х) 
Этикет (Александрова Д.Ю.) 

8 14.00-14.40 Этикет (Александрова Д.Ю.) 
Основы медицинских знаний 

(Сергеева С.А) 

9 14.55-15.35 
Основы медицинских знаний 

(Сергеева С.А) 
Самоподготовка (Сафина С.А.) 

10 15.50-16.30 Самоподготовка (Маликова Е.Х) 
Шахматы (Купавых Е.В)     

 Лего  (Сафина С.А.)                       

С
р

ед
а

 

6 12.15-12.55 Прогулка и обед Прогулка и обед 

7 13.05-13.45 

Основы физической подготовки 

(Константинов Р.Ю.)  

Лего (Маликова Е.Х) 

Самоподготовка (Сафина С.А.) 

8 14.00-14.40 

Лего (Маликова Е.Х)  

  Основы физической 

подготовки(Константинов Р.Ю.) 

ОВД: Строевая подготовка 

(Кравец В.Д.) 

9 14.55-15.35 

История военного искусства 

(Александров В.А.) 

 

Основы физической подготовки 

(Константинов Р.Ю.) 

ИЗО (Пономарева О.В 

10 15.50-16.30 

Самоподготовка (Маликова Е.Х) ИЗО (Пономарева О.В) 

Основы физической  

подготовки (Константинов Р.Ю.) 

Ч
ет

в
ер

г
 

5 11.30-12.10 
Мы на старте ГТО 

(Иващенко В.Я.) 

__________ 

6 12.15-12.55 
Прогулка и обед Мы на старте ГТО 

(Белешов Н.С.) 

7 13.05-13.45 
Основы спасательной службы 

(Кравец В.Д.) 
Самоподготовка (Сафина С.А.) 

8 14.00-14.40 Орлята России (Маликова Е.Х) 
Информатика. Логика. Математика 

(Сафина С.А.) 

9 14.55-15.35 Самоподготовка (Маликова Е.Х) 

ОВД: Строевая подготовка 

(Кравец В.Д.) 

 

10 15.50-16.30 
ОВД: Строевая подготовка 

(Кравец В.Д.) 

История военного искусства 

(Александров В.А.) 

П
я

т
н

и
ц

а
 

6 12.15-12.55 Прогулка и обед Прогулка и обед 

7 13.05-13.45 Самоподготовка (Маликова Е.Х) 
Основы спасательной службы (Кравец 

В.Д.) 

8 14.00-14.40 

ОВД: Огневая          

подготовка (Кравец В.Д)    

         Шахматы (Купавых Е.В)         

Основы футбола 

(Белешов Н.С.) 

9 14.55-15.35 
Шахматы (Купавых Е.А) 

Хореография (Чистякова Е.А.)                        
Самоподготовка (Сафина С.А.) 

10 15.50-16.30 

Хореография (Чистякова Е.А.) 

                       ОВД:  

Огневая подготовка (Кравец В.Д..) 

Лего  (Сафина С.А.) 

                                             Шахматы  

(Купавых Е.В)  



 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор МБОУ 

«СОШ № 45 г. Челябинска» 

___________ С.Б. Хайдуков 

« 02 »     сентября        2024г. 
Расписание занятий  

дополнительного образования и внеурочной деятельности  

в кадетских классах 

Дни 

недели 
Урок Время 

Классы  

3К 4 К 

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 

6 12.20-13.00 Прогулка и обед Прогулка и обед 

7 13.05-13.45 
Основы футбола (Иващенко В.Я.) Основы физической подготовки 

(Константинов Р.Ю.) 

Самоподготовка (Александрова Д.Ю.) 

8 14.00-14.40 
Основы физической подготовки 
(Константинов Р.Ю.) 

Шахматы (Купавых Е.В)            

 Ударные инструменты. Подготовка 
барабанщиков кадетских классов  

(Бородин В.А.) 

9 14.55-15.35 

Шахматы (Купавых Е.В)   

Основы физической  
подготовки (Константинов Р.Ю.)          

ОВД: Строевая подготовка 

(Кравец В.Д.) 

10 15.50-16.30 

Самоподготовка /  

Азбука дорожного движения  
 (Кайсарова О.П.) 

Самоподготовка (Александрова Д.Ю.) 

Основы физической  
подготовки (Константинов Р.Ю.) 

В
т
о

р
н

и
к

 

6 12.20-13.00 Прогулка и обед Прогулка и обед 

7 13.05-13.45 

 

Самоподготовка / Азбука дорожного 
движения  (Кайсарова О.П.)  

ОВД: Строевая подготовка 

(Кравец В.Д.) 

8 14.00-14.40 
Основы спасательной службы 

(Кравец В.Д.) 

. Шахматы 

(Купавых Е.В)            

Моя малая Родина 
(Т.А. Туник.)    

9 14.55-15.35 

ОВД: Огневая подготовка 

(Кравец В.Д..)          
Хореография (Чистякова Е.А.)                        

Моя малая Родина 

(Т.А. Туник.)                                        Шахматы 
(Купавых Е.В)                              

10 15.50-16.30 

 Хореография (Чистякова Е.А.)  

                      ОВД:  

Огневая подготовка (Кравец В.Д.) 

Самоподготовка 

 (Александрова Д.Ю.)  

С
р

ед
а

 

6 12.20-13.00 Прогулка и обед Прогулка и обед 

7 13.05-13.45 

Моя малая Родина 

(Т.А. Туник.)  
Лего (Кайсарова О.П.) 

Основы спасательной службы 

(Кравец В.Д.) 

8 14.00-14.40 

Лего (Кайсарова О.П.) 

Моя малая Родина 
(Т.А. Туник.)    

Мы на старте ГТО 

(Белешов Н.С.) 

9 14.55-15.35 

Мы на старте ГТО 

(Иващенко В.Я.) 

ОВД: Огневая подготовка 

(Кравец В.Д..)          

Хореография (Чистякова Е.А.)                        

10 15.50-16.30 

Информатика. Логика. Математика 

(Кайсарова О.П.) 

 

 Хореография (Чистякова Е.А.)                        

ОВД:  

Огневая подготовка (Кравец В.Д.) 

Ч
ет

в
ер

г
 

6 12.20-13.00 Прогулка и обед Прогулка и обед 

7 13.05-13.45 
Самоподготовка (Кайсарова О.П.) 

ИЗО (Пономарева О.В.) 

Информатика. Логика. Математика 

(Александрова Д.Ю.) 

8 14.00-14.40 
ОВД: Строевая подготовка 

(Кравец В.Д.) 

ИЗО (Пономарева О. В) 

 Лего (Жадько Н.П.)          

9 14.55-15.35 

История военного искусства 

(Александров В.А.) 
 

Лего 

(Жадько Н.П.)       ИЗО (Пономарева О.В) 

10 15.50-16.30 

ИЗО (Пономарева О.В.) 

Самоподготовка 
 (Кайсарова О.П.) 

Самоподготовка (Александрова Д.Ю.) / 

Азбука дорожного движения  
 (Панова А.А.) 

П
я

т
н

и
ц

а
 

6 12.20-13.00 
Прогулка и обед Основы футбола 

(Белешов Н.С.) 

7 13.05-13.45 

Ударные инструменты. Подготовка 

барабанщиков кадетских классов  

(Бородин В.А.) 

Основы медицинских знаний 

(Сергеева С.А) 

8 14.00-14.40 
 Основы медицинских знаний 

(Сергеева С.А) 
Самоподготовка  

(Александрова Д.Ю.)  

9 14.55-15.35 
ОВД: Строевая подготовка 

(Кравец В.Д.) 

Этикет  

(Александрова Д.Ю.) 

10 15.50-16.30 
Этикет  

(Александрова Д.Ю.) 
История военного искусства 

(Александров В.А.) 

 

 



УТВЕРЖДАЮ 

Директор МБОУ 

«СОШ № 45 г. Челябинска» 

___________ С.Б. Хайдуков 

« 02 »     сентября        2024 г. 

 
Расписание занятий  

дополнительного образования и внеурочной деятельности  

в кадетских классах 

 

Дни 

недели 
Урок Время 

Классы  

5К 6К 

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 

2 8.50-9.30 

__________  

Туристы-кадеты 

 (Сторожук А.О.) 

 

8 14.00-14.40 

Индивидуальный проект  

(Дубская Н.А.) 

 

 

Математика в военном деле 

 (Сторожук И.В.) 

 

В
т
о

р
н

и
к

 

5 11.30-12.10 
Туристы-кадеты  

(Сторожук А.О.) 
__________ 

7 13.05-13.45 

Ударные инструменты. Подготовка 

барабанщиков кадетских классов  

(Бородин В.А.) 

Основы спасательной службы  

(Ниговорин С.В.) 

 

8 14.00-14.40 

Школа поисковика 

 (Александров В.А.) 

 

Ударные инструменты. Подготовка 

барабанщиков кадетских классов  

(Бородин В.А.) 

9 14.55-15.35 
Рукопашный бой 

 (Блинков К.С.) 

Школа поисковика 

 (Александров В.А.) 

10 15.50-16.30  
Рукопашный бой 

  (Блинков К.С.) 

С
р

ед
а

 

7 13.05-13.45 
Математика в военном деле 

 (Щебетун И.В.) 

Основы медицинских знаний 

 (Лупан Е.Б) 

8 14.00-14.40 
Основы спасательной службы  

(Ниговорин С.В.) 
 

9 14.55-15.35 
Азбука дорожного движения  

(Гаврилов В.В.) 
 

10 15.50-16.30 
ОВД: Строевая подготовка 

(Головкин М.И.) 
 

Ч
ет

в
ер

г
 

6 12.15-12.55 

ОВД: Огневая подготовка 

(Головкин М.И.)            Хореография для 

кадетского класса (Чистякова Е.А.)                        

__________ 

7 13.05-13.45 

 Хореография для кадетского 

класса ( Чистякова Е.А.)               ОВД:  

Огневая подготовка (Головкин М.И.) 

Азбука дорожного движения  

(Александров В.А.) 

8 14.00-14.40  

ОВД: Огневая подготовка 

(Головкин М.И.)            Хореография 

для кадетского класса (Чистякова Е.А.)                        

9 14.55-15.35  

 Хореография для кадетского 

класса ( Чистякова Е.А.)               ОВД:  

Огневая подготовка (Головкин М.И.) 

10 15.50-16.30  
ОВД: Строевая подготовка 

(Головкин М.И.) 

П
я

т
н

и
ц

а
 

7 13.05-13.45 __________ 
ОВД: Строевая подготовка 

(Головкин М.И.) 

8 14.00-14.40 
Основы медицинских знаний 

 (Лупан Е.Б) 

История военного искусства 

(Александров В.А.) 

9 14.55-15.35 

История военного искусства 

(Александров В.А.) 

 

 

10 15.50-16.30 
ОВД: Строевая подготовка 

(Головкин М.И.) 
 

 

 

 



УТВЕРЖДАЮ 

Директор МБОУ 

«СОШ № 45 г. Челябинска» 

___________ С.Б. Хайдуков 

« 02 »     сентября        2024 г. 
Расписание занятий  

дополнительного образования и внеурочной деятельности  

в кадетских классах 

Дни 

недели 
Урок Время 

Классы  

7К 8К 9К 

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 

8 14.00-14.40 
ОВД: Строевая подготовка 

(Головкин М.И.) 

__________ __________ 

9 14.55-15.35 
Основы медицинских знаний 

 (Лупан Е.Б) 

История военного искусства 

(Александров В.А.) 

 

ОВД: Огневая подготовка 

(Головкин М.И.) 

            Хореография для 
кадетского класса (Чистякова 

Е.А.)                        

10 15.50-16.30 
История военного искусства 

(Александров В.А.) 

Основы медицинских знаний 

 (Лупан Е.Б) 

 Хореография для кадетского 
класса ( Чистякова Е.А.)               

 ОВД:  

Огневая подготовка (Головкин 
М.И.) 

В
т
о

р
н

и
к

 

1 8.00-8.40 __________ 
Туристы-кадеты 

 (Сторожук А.О.) 

__________ 

2 8.50-9.30 
Туристы-кадеты 

 (Сторожук А.О.) 
__________ 

__________ 

4 10.40-11.20 
__________ __________ Туристы-кадеты 

 (Сторожук А.О.) 

5 11.30-12.10 
__________ __________ __________ 

7 13.05-13.45 

ОВД: Огневая подготовка 

(Головкин М.И.) 
            Хореография для кадетского 

класса (Чистякова Е.А.)                        

Школа поисковика 

 (Александров В.А.) 

ОБЕД 

8 14.00-14.40 

 Хореография для кадетского 

класса ( Чистякова Е.А.)               

 ОВД:  
Огневая подготовка (Головкин М.И.) 

Математика в военном деле 

 (Лескина Е.А.) 

 

Основы медицинских знаний 

 (Лупан Е.Б) 

9 14.55-15.35 

Ударные инструменты. 

Подготовка барабанщиков 

кадетских классов  

(Бородин В.А.) 

ОВД: Строевая подготовка 

(Головкин М.И.) 

Математика в военном деле 

 (Рязанова Ю.Н.) 

 

10 15.50-16.30  

Ударные инструменты. Подготовка 

барабанщиков кадетских классов  

(Бородин В.А.) 

ОВД: Строевая подготовка 

(Головкин М.И.) 

С
р

ед
а

 

7 13.05-13.45 __________ 
ОВД: Огневая подготовка 

(Головкин М.И.)            Хореография для 

кадетского класса (Чистякова Е.А.)                        

__________ 

8 14.00-14.40 
Школа поисковика 

(Александров В.А.) 

 Хореография для кадетского 

класса ( Чистякова Е.А.)               ОВД:  
Огневая подготовка (Головкин М.И.) 

__________ 

9 14.55-15.35 

ОВД: Строевая подготовка 

(Головкин М.И.) 

 Основы спасательной службы  

(Ниговорин С.В.) 

 

Ч
ет

в
ер

г
 

8 14.00-14.40 
Азбука дорожного движения  

(Сторожук И.В.) 

Азбука дорожного движения  

(Ниговорин С.В.) 

История военного искусства 

(Александров В.А.) 

9 14.55-15.35 Рукопашный бой  (Блинков К.С.) 
Рукопашный бой  

 (Блинков К.С.) 

Азбука дорожного движения  

(Жаркова О.В.) 

10 15.50-16.30 
Математика в военном деле 

 (Торопова М.Г.) 
 

Рукопашный бой 

(Блинков К.С.) 

П
я

т
н

и
ц

а
 

\ 

8 14.00-14.40 

Основы спасательной службы  

(Ниговорин С.В.) 

 

ОВД: Строевая подготовка 

(Головкин М.И.) 

Ударные инструменты. 

Подготовка барабанщиков 

кадетских классов  

(Бородин В.А.) 

9 14.55-15.35  

Основы спасательной службы  

(Ниговорин С.В.) 

 

ОВД: Строевая подготовка 

(Головкин М.И.) 

10 15.50-16.30   

Пожарное дело  

(Ниговорин С.В.) 

 

 


