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1. Пояснительная записка 

Программа шахматного кружка для учащихся 1-4 классы рассчитана на 36 занятий, 

1 часа в неделю. 

История шахмат насчитывает не менее полутора тысяч лет. Эта игра проникла 

во многие культуры, испытала их влияние, и дошла до нашего времени. Шахматы в 

начале XX века получили поддержку правительства, общественных организаций и 

снискали себе любовь советского народа. Они являются частью духовной культуры 

общества, обогащая ее интересными достижениями и ценными качествами. В 

современном мире наша страна борется за доминирующее положение на 

шахматном поприще. Множество Российских гроссмейстеров достойно выступают 

на сильнейших соревнованиях планеты.  

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Шахматы» имеет физкультурно-спортивную направленность. Уровень освоения - 

базовый. 

Актуальность создания программы вызвана потребностями современных 

детей и их родителей, а также ориентирована на социальный заказ общества. 

Программа “Шахматы” базируется на современных требованиях модернизации 

системы образования, способствует соблюдению условий социального, 

культурного, личностного и профессионального самоопределения, а также 

творческой самореализации детей. Она направлена на организацию 

содержательного досуга учащихся, удовлетворение их потребностей в активных 

формах познавательной деятельности и обусловлена многими причинами: рост 

нервно-эмоциональных перегрузок, увеличение педагогически запущенных детей. 

Предлагаемая программа обеспечивает условия по организации образовательного 

пространства, а также поиску, сопровождению и развитию талантливых детей. 

Данная программа составлена с учётом накопленного теоретического, 

практического и турнирного опыта педагога, что даёт возможность учащимся не 

только получить базовый уровень знаний шахматной игры в ходе групповых 

занятий, а также способствует индивидуальному развитию каждого ребёнка. 

Обучаясь по данной программе, учащиеся познакомятся с историей шахмат, 

биографией великих шахматистов, освоят теоретические основы шахматной игры, 

приобретут турнирный опыт и смогут получить спортивные разряды. 

Новизна и отличительная особенность данной программы заключается: 

 В поэтапном освоении учащимися, предлагаемого курса, что даёт 

возможность детям с разным уровнем развития освоить те этапы сложности, 

которые соответствуют их способностям. 

  В авторской методике индивидуального подхода к каждому учащемуся при 

помощи подбора заданий разного уровня сложности. Индивидуальный подход 

базируется на личностно-ориентированном подходе к ребёнку, при помощи 

создания педагогом “ситуации успеха” для каждого учащегося, таким образом 

данная методика повышает эффективность и результативность образовательного 

процесса. Подбор заданий осуществляется на основе метода наблюдения педагогом 

за практической деятельностью учащегося на занятии. 

 В использовании во время процесса обучения электронных образовательных 

ресурсов, а именно компьютерных образовательных шахматных программ 

(“Шахматная школа для начинающих”; “Шахматная школа для шахматистов IV-II 

разрядов”; “Шахматная стратегия”; “Шахматные дебюты” и т.д.). Данные 



программы, учащиеся осваивают с начального уровня, постепенно увеличивая 

сложность, что даёт возможность учащимся проследить свой рост и увидеть 

насколько уровней выше они поднялись в игре с компьютером. 

 В авторской системе диагностирования результатов обучения и воспитания, 

дающей возможность определить уровень эффективности и результативности 

освоения учебного материала, а также уровень достижений учащихся. Данная 

система способствует осуществлению индивидуального подхода к каждому 

ребёнку, а также выявлению и дальнейшему развитию талантливых детей. 

 В использовании нетрадиционных форм работы с родителями, то есть 

включение их в активную совместную деятельность, а именно в участие в 

“Шахматных турнирах семейных команд”, которые, как правило, посвящаются 

различным праздничным датам (“Новый год”, “День защитника отечества” и др.) 

Педагогическая целесообразность. О социальной значимости шахмат, их 

возрастающей популярности можно судить по таким весомым аргументам как 

создание международных организаций, занимающихся популяризацией и 

пропагандой шахмат, проведение всемирных шахматных олимпиад и 

многочисленных международных соревнований. Шахматы становятся всё более 

серьёзным занятием огромного количества людей и помогают становлению 

человека в любой среде деятельности, способствуя гармоничному развитию 

личности. Опыт работы педагогов и тренеров-преподавателей по шахматам в нашей 

стране и за рубежом подтверждает уникальные возможности шахмат для обучения, 

развития и воспитания учащихся разного возраста. В предлагаемой программе 

реализуется связь с общим образованием, выраженная в более эффективном и 

успешном освоении учащимися общеобразовательной программы благодаря 

развитию личности способной к логическому и аналитическому мышлению, а 

также настойчивости в достижении цели. Занятия шахматами развивают 

умственные способности человека, фантазию, тренируют его память, формируют и 

совершенствуют сильные черты личности, такие качества как воля к победе, 

решительность, выносливость, выдержка, терпение, трудолюбие, наконец, учат 

работать с книгой. 

В программе используются важнейшие принципы обучения: 

1. Принцип воспитывающего обучения. В ходе освоения детьми программы 

происходит осуществление воспитания через содержание, методы и организацию 

обучения. 

2. Принцип сознательности и активности. Изучение учащимися любой 

программной темы предполагает проявление на занятиях мыслительной 

активности, что выражается в сознательном освоении учебного материала, 

осознание и понимание конкретных факторов, правил, сведений, терминов, 

понятий. Юный шахматист учится (в той или иной степени – это зависит от 

индивидуальных способностей) осознавать свои ошибки, понимать причины их 

возникновения. Самым важным является то, что все приобретённые знания, умения 

и навыки сразу же переносятся в практическую деятельность, проявляясь в 

турнирной борьбе. 

3. Принцип наглядности. При показе шахматной партии на демонстрационной 

доске, выделяются важнейшие моменты, привлекается к ним внимание учащихся с 

целью осмысления ими связей между событиями на шахматной доске. На занятиях 

используется объяснение, а затем полученные представления закрепляются 

наглядными, конкретными примерами. Для этого показывается какая-либо 



типичная комбинация, технический приём и т.п., после чего учащиеся 

самостоятельно выполняют аналогичные задания. 

4. Принцип систематичности и последовательности. В задачу обучения в 

соответствии с этим принципом входит связывание разрозненных знаний, 

представлений и понятий в единую, стройную систему. Содержание всех 

теоретических сведений программы обеспечивает последовательность накопления 

знаний, формирование умений и навыков. 

5. Принцип доступности. Этот принцип означает, что учебный материал должен 

соответствовать возрасту, индивидуальным особенностям, уровню 

подготовленности. 

6. Принцип прочности. Прочность знаний, умений и навыков обеспечивается 

повторением, закреплением учебного материала. В программе сформулированы 

контрольные вопросы по проверке знаний. 

Наиболее ярко принцип прочности проявляется при анализе партий учащихся. В 

этот момент можно повторить любой раздел программы, проверить знания, умения, 

навыки, напомнить содержание тех или иных шахматных понятий, подсказать 

способ их применения в конкретной шахматной позиции. Обучение шахматной 

игре является сложным и трудоёмким процессом. Поэтому данная программа даёт 

возможность довести до сознания учащихся то, что достижение спортивного успеха 

возможно только при настойчивости, трудолюбии, постоянной аналитической 

работе, а также приобщить детей к творческому процессу, развивающему 

мыслительную деятельность. 

 

Проект программы составлен в соответствии с государственными 

требованиями к образовательным программам системы дополнительного 

образования детей на основе следующих нормативных документов: 

1. Федерального закона РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 г.№ 273-ФЗ; 

2. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 9.11.2018 г. 

№196 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

3. Письма Минобрнауки РФ от 18.11.2015 №09-3242 «О направлении 

рекомендаций» (вместе «Методический рекомендации по проектированию 

дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые 

программы)»; 

4. Распоряжения Правительства РФ от 4.09.2014 г. №1726-р «Концепция 

развития дополнительного образования детей»; 

5. Распоряжения Правительства РФ от 29.05.2015 г. №996-р «Стратегия 

развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года»; 

6. Постановления Правительства Российской Федерации от 30.12.2015 г. № 

1493 «О государственной программе «Патриотическое воспитание граждан 

Российской Федерации на 2016-2020 годы»»; 

7. Приказа Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 

22 сентября 2021 №652н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог 

дополнительного образования детей и взрослых»»; 

8. Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 

04.07.2014 №41 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.4.3172-14 

«Санитарно- эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 



организации режима работы образовательных организаций дополнительного 

образования детей»; 

9. Приказа Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 № 629 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по дополнительным общеобразовательным программам»; 

10. Федеральной целевой программы развития образования на 2016-2020 годы, 

утвержденная Постановлением Правительства Российской Федерации от 

23.05.2015 г №1499; 

11. Устав МБОУ «СОШ №45 г. Челябинска»; 

12. Положение о порядке организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам в МБОУ 

«СОШ №45 г. Челябинска» 

13. Положение о дополнительной общеобразовательной программе МАОУ 

«СОШ №45 г. Челябинска». 

 



Цель: формирование у учащихся целостного представления о шахматах и 
шахматной игре. 

 

Основные задачи программы: систематизировать подходы к изучению 

шахматной игры; сформировать у учащихся единую систему понятий, 

связанных с созданием, получением, обработкой, интерпретацией и 

хранением информации по теории шахматной игры; показать основные 

приемы эффективного использования основных приемов шахматной игры; 

сформировать практический навык игры. 

 

Основные формы работы: 

 
 Краткие увлекательные рассказы об истории шахмат и шахматныхфигурах 
 Занимательные вопросы из жизнишахмат 
 Шахматныепартии 
 Работа со словаремшахмат 
 Турниры 
 Презентации 

 

Методы обучения: 

 объяснительно –иллюстративный; 
 проблемный; 
 поисковый; 
 эвристический. 

 

Объяснительно – иллюстративный метод предполагает объяснение 

педагогом темы занятия на демонстрационной доске. 

Проблемный метод предполагает активизацию самостоятельной 

познавательной деятельности детей посредством решения задач, требующих 

преодоления трудностей в решении, способствует глубокому и прочному 

усвоению приобретенных знаний, создает условия для продуктивного 

мышления и комплексного развития личности воспитанника. Поисковый 

метод применяется очень часто. Детям предоставляется возможность 

самостоятельного решения сложной проблемы: оценка позиции, составление 

плана игры, расчет вариантов и сравнение их целесообразности. Я, как 

руководитель кружка, помогаю ученику, корректирую его действия, но не 

вмешиваюсь в процесс поиска решения. Метод способствует творческому 

развитию юного шахматиста. 

Эвристический метод используется для развития познавательной 

активности. Я предлагаю кружковцам исследование различных позиций для 

определения новых, неожиданных вариантов. Метод способствует 

формированию объективности самооценки, критичности мышления. 

Шахматы, даря детям радость творчества, общения друг с другом, обогащают 

их духовный мир, являются средством воспитания и обучения 

ненавязчивого, интересного, увлекательного. Они учат детей логически 

мыслить, запоминать, сравнивать, предвидеть результат, планировать свою 

деятельность, способствуют успешному постижению общеобразовательных 

школьных дисциплин. 



Пользу от шахмат можно разделить на несколько блоков: 

 

1. Ребенок учится принимать самостоятельные решения и отвечать за 
них. Пусть решения пока самые простые (куда и какой фигурой пойти), а 

ответственность не так страшна (самоестрашное 

– проигрыш) – но это уже ответственность. 

 

2. Вырабатывается усидчивость – в течение определенного 
времени ребенок учится концентрировать свое внимание на одном 

процессе, на игре вшахматы. 

 

3. У ребенка вырабатывается пространственноевоображение. 

 

4. У ребенка формируется внутренний план действий (способности действовать 

вуме). 

5. Шахматы воспитывают характер, именно за счёт своей спортивной 

составляющей. Поражение или ошибка – это возможность для развития, 
любая неудача – это возможность для преодоления. Поэтому очень важно 

выработать правильное отношение к ошибкам. Желание побеждать и быть 
лучшим заставит ребёнказаниматься. 

 

2. Требования к уровню подготовки учащихся. 

 

Ожидаемые результаты: 
1. Возросший интерес кшахматам. 
2. Развитие интеллектуальныхспособностей. 
3. Воспитание чувства уверенности и собственногодостоинства. 

 

К концу учебного года дети должны знать: 

 

 шахматные термины: белое и черное поле, горизонталь, вертикаль, 

диагональ, центр, партнеры, начальное положение, белые, черные, 

ход, длинная и короткая рокировка, шах, мат, пат,ничья; 

 названия шахматных фигур: ладья, слон, ферзь, конь, пешка,король; 

 правила хода и взятия каждойфигуры. 

 ценность шахматных фигур, сравнительную силуфигур 

 

К концу учебного года дети должны уметь: 

 ориентироваться на шахматнойдоске; 

 играть каждой фигурой в отдельности и в совокупности с 

другими фигурами без нарушений правил шахматногокодекса; 

 правильно расставлять фигуры передигрой; 

 рокировать; 

 объявлятьшах; 

 ставитьмат; 



 матовать одинокого короля двумя ладьями, ферзем и ладьей, королем 

и ферзем, королем иладьей; 

 проводить элементарные комбинации. 

 

Шахматы - это не только игра, доставляющая детям радость 

творчества, но и действенное, эффективное средство их умственного 

развития. 



 

3. Календарно-тематическоепланирование. 
 

№п 
/п 

Дата Темы занятий к/час Вид деятельности 

1  Вводное занятие. Что такое 
шахматы? 

1 Беседа. Презентация. 

 
2 

  
Развитие шахмат. 

1 Беседа. Презентация. 

 
3 

  
Шахматная доска. 

1 Работа сдемон доской. 
Практика 

 
4 

  
Поле боя и войско. 

1 Работа сдемон доской. 
Практика 

5  Начальная позиция фигур на 
шахматной доске. Ходы фигур. 

1 Дид. игра «Вертикаль» и 
«Горизонталь» 

 
6 

  
«Способности» фигур. 

1 Теория. Презентация 

 
7 

  
Ходы и взятие фигур 

1 Практикум 

 
8 

  
Что такое вечный Шах и Пат. 

1 Практикум и теория 

9  Ценность шахматных фигур. Кто 
сильнее? 

1 Ролевая игра 

 
10 

  
Ценность шахматных фигур. 

1 Практикум 

 
11 

  
Способы защиты. 

1 Практикум 

12  Пешки - охрана короля (пешечное 
прикрытие). 

1 Теория 

 
13 

  
Ладья против слона 

1 Практикум 

14  Ферзь. Ферзь против слона и ладьи. 1 Беседа, практикум 

 
15 

  
Конь против ферзя, слона и ладьи. 

1 Теория и практика 

 
16 

  
Мат ферзем. 

1 Теория и практика 

 
17 

  
Мат ладьей. 

1 Теория и практика 

 
18 

  
Мат двумя слонами. 

1 Теория и практика 



19  Солдат становится генералом 
(король, легкая фигура и пешка 

против короля). 

1 Ролевая игра 

 
20 

  
Типичные матовые финалы. 

1 Работа с компьютером 

 
21 

  
Рокировка и ее правила 

1 Теория и практика 

 
22 

  
Шахматная партия 

1 Игра 

 
23 

  
Шахматная партия 

1 Игра 

 
24 

  
Техника матования одинокого короля 

1 Практикум 

25 
 

 Достижение мата без жертвы 
материала 

1 Практикум 

 
26 

  
Ничья, пат. 

1 Теория 

 
27 

  
Шахматный дебют 

1 Игра 

 
28 

  
Основы дебюта 

1 Игра 

 
29 

  
Основы Миттельшпиля. 

1 Теория 

 
30 

  
Основы Миттельшпиля. 

1 Игровые комбинации 

 
31 

  
Шахматная комбинация 

1 Игра 

 
32 

  
Шахматная комбинация 

1 Игра 

 
33 

  
Шахматный турнир 

1 Игра 

 
34 

  
Шахматный турнир 

1 Игра 

    
35 

  
Шахматный турнир 

1 Игра 

    
36 

  
Заключительное занятие 

1 «Что? Где? Когда?» 

  



4. Содержание программы кружка «Шахматы» 

 

1, 2 Вводное занятие. Что такое шахматы? Развитие шахмат. 

Рождение шахмат. От чатуранги к шатранджу. Шахматы проникают в 

Европу. Чемпионы мира по шахматам. 

3, 4 Шахматная доска. Поле боя и войско. Знакомство с 

шахматной доской. Белые и черные поля. Чередование белых и 

черных полей на шахматной доске. Обозначение 

горизонталейивертикалей, полей, шахматных фигур. 

Запись шахматной партии. Запись начальногоположения. 

5 Начальная позиция фигур на шахматной доске. Ходы фигур. 

Белые и черные. Ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король. Просмотр 

презентации “Приключения в Шахматной стране». Первый шаг в мир 

шахмат. 

6 «Способности» фигур». Расстановка фигур перед шахматной 

партией. Правило: “Ферзь любит свой цвет”. Связь между 

горизонталями, вертикалями, диагоналями и начальным 

положением фигур. 
7 Ходы и взятие фигур. Шахматные мудрости. Работа со слайдами. 
8 Что такое вечный Шах и Пат. Открытый шах. Двойной шах. 

Дидактическая игра “Первый шах”. Что такое пат? Дидактическое 
задание “Мат или пат”. 

9 Ценность шахматных фигур. Кто сильнее? Ценность фигур. 
Сравнительная сила фигур. Дидактические задания “Кто сильнее?”. 

10 Ценность шахматных фигур. Достижение материального перевеса. 
Дидактическое задание “Выигрыш материала” (выигрыш ладьи, 

слона, коня). Игровая практика. 

11 Ценность шахматных фигур. Способы защиты. Дидактическое 

задание “Защита” (защита атакованной фигуры другой своей фигурой, 

перекрытие, контратака). Игровая практика. 

12 Пешки - охрана короля (пешечное прикрытие). Место пешки в 

начальном положении. Ладейная, коневая, слоновая, ферзевая, 

королевская пешка. Ход пешки, взятие. Превращение пешки. 

13 Ладья против слона. “Игра на уничтожение” (ладья против 

слона, две ладьи против слона, ладья против двух слонов, две ладьи 

против двух слонов, сложные положения. 

14 Ферзь. Ферзь против слона и ладьи. Место ферзя в начальном 

положении. Ход ферзя, взятие. Ферзь – тяжелая фигура. Ферзь против 

ладьи, ферзь против слона, ферзь против ладьи и слона, сложные 

положения. 

15 Конь против ферзя, слона и ладьи. Место коня в начальном 

положении. Ход коня, взятие. Конь – легкая фигура. Конь против ферзя, 

конь против ладьи, конь против слона, сложные положения. 
16, 17 Мат ферзем и мат ладьей. Мат ферзем, ладьей, слоном, конем, 
пешкой. 

Дидактическое задание “Мат или не мат” 
 18 Мат двумя слонами. Мат в один ход слоном, двумя слонами, 



конем, пешкой (простые примеры). Дидактическое задание “Мат в 

один ход”. 

19 Солдат становится генералом (король, легкая фигура и пешка 

против короля). 

20 Типичные матовые финалы. Мат в один ход: сложные примеры 

с большим числом шахматных фигур. Дидактическое задание “Дай мат 

в один ход” 

 

21 Рокировка и ее правила. Длинная и короткая рокировка. 

Правила рокировки. Дидактическое задание “Рокировка”. 

22 Шахматная партия. Игра всеми фигурами из начального 

положения (без пояснений о том, как лучше начинать шахматную 

партию). Дидактическая игра “Два хода”, 
23 Шахматная партия. Самые общие рекомендации о 

принципах разыгрывания дебюта. Игра всеми фигурами из 
начального положения. 

24 Техника матования одинокого короля. Ферзь и ладья против короля. 
Дидактические задания “Шах или мат”, “Мат или пат”, “Мат в один 

ход”, “На крайнюю линию”, “В угол”, “Ограниченный король”, “Мат 

в два хода”. Игровая практика. 
Ладья и король против короля. 

Дидактические задания “Шах или мат”, “Мат или пат”, “Мат в один 

ход”, “На крайнюю линию”, “В угол”, “Ограниченный король”, “Мат в 

два хода”. Игровая практика. 

25 Достижение мата без жертвы материала. Учебные положения на 

мат в два хода. Дидактическое задание “Объяви мат в два хода”. Защита 

от мата.. Игровая практика. 
26 Ничья, пат. «Сделай ничью или пат». Игровая практика. 
27 Шахматный дебют. Игра “на мат” с первых ходов партии. Детский мат. 

Защита. Дидактические задания “Поставь детский мат”, “Защитись от мата”. 
 Вариации на тему детского мата. 

Другие угрозы быстрого мата в дебюте. Защита. Как отражать 

скороспелый дебютный наскок противника. Дидактические задания 

“Поставь детский мат”, “Мат в 1 ход”. 

28 Основы дебюта. Вариации на тему детского мата. Другие угрозы 

быстрого мата в дебюте. Защита. Защитись от мата. Неразумность игры в 

дебюте одними пешками (с исключениями из правила) 

29 Основы Миттельшпиля. Самые общие рекомендации о том, 

как играть в миттельшпиле. Тактические приемы. Связка в 

миттельшпиле. Двойной удар. 



30 Основы Миттельшпиля. Тактические приемы. Открытое 

нападение. Открытый шах. Двойной шах. Дидактическое задание 

“Выигрыш материала”. Матовые комбинации (на мат в 3 хода) и 

комбинации, ведущие к достижению материального перевеса. 

31 Шахматная комбинация. Достижение мата путем жертвы 

шахматного материала (матовые комбинации). Типы матовых 

комбинаций: темы разрушения королевского прикрытия, отвлечения, 

завлечения, блокировки, освобождения пространства, уничтожения 

защиты и др. Шахматные комбинации, ведущие к достижению 

материального перевеса. Комбинации для достижения ничьей 

(комбинации на вечный шах, патовые комбинации и др.). 

32 Шахматная комбинация. Матовые комбинации. Тема 

разрушения королевского прикрытия. Дидактическое задание “Объяви 

мат в два хода”. Игровая практика. 

33-35. Шахматный турнир. Игра со всеми фигурами.Начальное 

положение. 

  36. Заключительное занятие. Шахматный вечер “Что? Где? Когда?”



5. Перечень учебно-методическихсредств. 

Методическоеобеспечение 

1. Демонстрационная доска (магнитная) с шахматными фигурами –1 

2. Шахматы –3 

3. Шахматные часы –3 

4. Компьютерная игра в шахматы для начинающих разнойсложности. 
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