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Раздел 1. КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ПРОГРАММЫ 

 

1.1 Пояснительная записка 
Данная программа является дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей художественной направленности, сроком реализации 1 год по каждому 

модулю, для детей 7-18 лет, специализированного уровня освоения, способствует 

выявлению и развитию интересов ребенка, его творческих возможностей и личного 

потенциала.  

Программа позволяет дать основные представления обучающихся о 

хореографическом искусстве, и углубленные знания по направлению «эстрадный танец».  

В современном мире немаловажную роль играет культурно-эстетическое развитие 

подрастающего поколения. Каждый ребенок – прежде всего творческая личность, которой 

необходимо развиваться и совершенствоваться. Учебная школьная программа 

содержательна и включает в себя много дисциплин, к сожалениюдля полной творческой 

реализацииличности ребенка нет должного места.  

В настоящее время много тенденций в мировой культуре, оказывающее влияние на 

формирование творческой личности. Активное влияние на ребенка оказывает и  внешний 

фактор среды – тенденции общества и их соприкосновение.  

Художественное образование итворчество способствует комплексному развитию 

обучающегося и школа, включая дополнительное образование, может стать центром 

саморазвития исамовыражения ребенка. Поэтому стало актуально создание программы 

комплексного обучения танцевального искусства, способной датьобучающимся систему 

целостных знаний в областихореографии. Условия программы позволит сформировать 

микроклимат полного раскрытия творческого потенциала. 

Проект программы составлен в соответствии с государственными требованиями к 

образовательным программам системы дополнительного образования детей на основе 

следующих нормативных документов:  

1. Федерального закона РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 

г.№ 273-ФЗ;  

2. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 9.11.2018 г. №196 

«Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по дополнительным общеобразовательным программам»;  

3. Письма Минобрнауки РФ от 18.11.2015 №09-3242 «О направлении рекомендаций » 

(вместе «Методический рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)»;  

4. Распоряжения Правительства РФ от 4.09.2014 г. №1726-р «Концепция развития 

дополнительного образования детей»;  

5. Распоряжения Правительства РФ от 29.05.2015 г. №996-р «Стратегия развития 

воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года»;  

6. Постановления Правительства Российской Федерации от 30.12.2015 г. № 1493 «О 

государственной программе «Патриотическое воспитание граждан Российской Федерации 

на 2016-2020 годы»»;  

7. Приказа Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 22 

сентября 2021 №652н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог 

дополнительного образования детей и взрослых»»;  

8. Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014 

№41 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.4.3172-14 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

образовательных организаций дополнительного образования детей»;  

9. Приказа Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 № 629 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам»;  



10. Федеральной целевой программы развития образования на 2016-2020 годы, 

утвержденная Постановлением Правительства Российской Федерации от 23.05.2015 г 

№1499;  

11. Устав МБОУ «СОШ №45 г. Челябинска»; 

12. Положение о порядке организации и осуществления образовательной деятельности 

по дополнительным общеобразовательным программам в МБОУ «СОШ №45 г. 

Челябинска»  

13. Положение о дополнительной общеобразовательной программе МАОУ «СОШ №45 

г. Челябинска».  

Актуальность программы: занятие танцами дает основу для разностороннего 

совершенствования и развития гармоничного, духовного и физического развития 

обучающегося. Направление «эстрадные танцы»дают возможность погрузиться и 

затронуть многие направления в хореографическом искусстве, овладеть их техникой 

исполнения. 

Новизна программы: программа адаптирована для обучающихся разных возрастов и 

уровней физических данных, позволяющая освоить пластику и движения нескольких 

дисциплин: ритмику, гимнастику, акробатику, народно-сценический, уличный  и 

современный танец.  

Отличительной особенностью данной программы заключается в расширение 

комплексного развития творческого потенциала обучающегося внутри школьной системы. 

Учитывая, что в городе существует много частных хореографических центров, 

направленных на эстетическое развитие обучающихся, именно дополнительное 

образование в художественном направлении («Эстрадный танец») в школе дает 

возможность доступного развития творческого потенциала обучающегося внутри 

школьной системы. 

Программа модифицированная, за основу взяты методические пособия за основу 

взяты методические пособия Санкт-Петербургского Государственного Университета 

культуры и искусств по предметам классический танец (2007-2012 гг, составитель 

Полякова Н.В.), Конорова Е.В. Методическое пособие по ритмике, Выпуск 1, М.: Музыка, 

1972 и Судейский информационный справочник - учебно-методическое пособие 

Общероссийской танцевальной организации(ОРТО) Федерации современных танцев 

России, издание 2-е, переработанное и дополненное. 

Возраст детей, участвующих в реализации данной образовательной программы: от 7 

до 18 лет.  

Уровень освоения программы: рассчитан на 1 год обучения с выбором модуля: 1 модель 

– стартовый, 2 модуль – базовый, 3 модуль - продвинутый  

Объем программы и режим занятий: недельная учебная нагрузка составляет 2 раза по 2 

академических часа в неделю; перерыв между занятиями 10 минут. Общее количество по 

каждому модулю  программе - 136 часов. 

 

 Предмет Количество часов 

Модуль 1 

«Стартовый» 

(1 год обучения) 

Ритмопластика 76 

Актерское мастерство 30 

Постановочная работа 30 

Итого  136 

Модуль 2 

«Базовый» 

(1 год обучения) 

Эстрадный танец  50 

Основы танцевальных стилей 

(народно-сценический, уличный, 

современный танец) 

50 

Актерское мастерство 16 

Постановочная работа 20 

Итого  136 



 Эстрадный танец 20 

Модуль 3  

«Продвинутый» 

(1 год обучения) 

Стилизация танцевальных 

стилей (эстрадный, народно-

сценический, уличный, 

современный танец) 

60 

Актерское мастерство 16 

Постановочная работа 40 

Итого  136 

 

Первый модуль является вводным и направлен на первичное знакомство с 

искусством танца, второй — на базовую подготовку детей, третий посвящен подготовке 

творческих проектов.  

В первом модуле решаются задачи формирования и развитие у 

обучающихсятанцевальных способностей (музыкальность, чувство ритма, 

координациядвижений, изящество и др.). К окончанию подготовительного периода 

детимогут исполнять хореографические этюды, различать особенностимедленных и 

быстрых танцев, слышат и понимают значение вступительных изаключительных аккордов 

в упражнении.  

Цель обучения второгомодуля – дать ребенку профессиональные 

иисполнительские основы, выявить индивидуальные особенности юныхтанцоров.  

Третий модуль характеризуется совершенствованием техники исполнения, 

возрастанием выразительности исполнения, развитиемтворческого потенциала. Здесь 

основным видом деятельности выступает ужене учебно-тренировочная, а художественно-

танцевальная.  

Условия реализации программы  
На первый этап принимаются дети 7-10 летнего возраста, обладающие 

необходимыми для занятий танцами физическими данными, и не имеющие медицинских 

противопоказаний. Отбор проводится и оценивается по следующим данным: 

выворотность, стопа, растяжка, гибкость, музыкальный слух, прыжок, координация 

движений. При наличии склонности и начальной хореографической подготовки возможно 

зачисление детей на 2 и 3 модуль. Группы комплектуются по возрасту и уровню освоения 

программы.  

Сроки пребывания 

Сроки пребывания обучающихся в том или ином модуле зависят от способностей 

(физических данных) и возраста обучающихся.   

Подведение итогов по результатам освоения материала даннойпрограммы 

являетсяоткрытый урок в первом полугодие и отчетный концерт в конце года, в котором 

участвуютвсе учащиеся коллектива.  

Занятия включают в себя теоретическую и практическую части.  

Теоретическая часть занятий при работе должна быть максимальнокомпактной и 

включать в себя необходимую информацию о теме и предметезнания. 

Форма обучения очная. Занятия могут быть как групповыми, так и 

индивидуальными.  

Виды занятий: практическое занятие, беседа, мастер-классы, репетиция, концерт  

Условия реализации программы: 
На первый этап принимаются дети 7-10 летнего возраста, с разной уровнем 

подготовки и физическими данными. 

При наличии склонности и начальной хореографической подготовки возможно 

зачисление на 2 и 3 этапы обучения. Группы комплектуются по возрасту и уровню 

освоения программы.  

Сроки пребывания обучающихся на той или иной ступени обучения зависят от 

способностей и возраста воспитанников.  



Подведение итогов по результатам освоения материала данной программы является 

отчетный концерт, в котором участвуют все учащиеся коллектива.  

Для успешной реализации программы необходимы материально- технические, 

методические и кадровые условия. Занятия должны проводиться в зале, оборудованном 

зеркалами и станками и оснащенном аудио и видеоаппаратурой и музыкальным 

инструментом (фортепиано).  

Дети должны иметь специальные репетиционные костюмы и обувь, а также 

сценические костюмы. 

 

1.2 Цели и задачи 

Цель программы:  
Формирование высоких культурных и моральных ценностей средствами 

хореографического искусства; раскрытие творческого потенциала ребенка, 

формирование средствами хореографии творчески активной, культурно развитой 

личности.  

 

Задачи:  

 

Обучающие:  
- Научить ребенка управлять своим телом;  

- Освоить навыки координации, гибкости, пластики, общей физической 

выносливости;  

-  Способствовать гармонизации физического развития;  

- Расширить знания в области хореографии;  

- Научить ставить и решать перед собой различные задачи  

 

Воспитательные:  
- Привить интерес к различным танцевальным стилям;  

- Создать условия для гармоничного всестороннего развития личности;  

- Обеспечить рост качества исполнительской культуры.  

 

Развивающие:  
-  Развить систему знаний, умений и навыков по хореографии;  

- Развить эстетический и художественный вкус и уважение к танцевальному 

искусству. 

 

1.3.Учебный план 

 

Модуль 1 «Стартовый» 

№ 

п/п 

Наименование темы Всего Теория Практика Форма аттестации / 

контроль 

1 Ритмопластика: 

Введение в мир танца и 

музыки 

(организационное 

занятие, знакомство с 

танцем через игру); 

- работа над 

постановкой корпуса; 

76 5 71 наблюдение 

Контрольное занятие 



- работа над развитием 

чувства ритма через 

игровой метод; 

- ориентация в 

пространстве; 

- танцевальные 

элементы; 

- parterre 

- элементы 

классического танца у 

станка; 

- Экзерсис на середине 

зал 

2 Актерское мастерство: 

- упражнения на 

развитие мимики лица 

(«Игра лицом»); 

- презентация образов с 

использование 

предметов; 

- восприятие 

пространства через 

предмет 

30 2 28 наблюдение 

3 Постановочная работа- 

Пояснение к 

постановке; 

- Танцевальная 

композиция 

30 2 28 Отчетный концерт, 

конкурсы 

 Всего: 136 9 127  

 

Модуль 2 «Базовый» 

№ 

п/п 

Наименование темы Всего Теория Практика Форма аттестации / 

контроль 

1 Эстрадный танец 50 4 46  

2 Основы танцевальных 

стилей (народно-

сценический, уличный, 

современный танец) 

50 6 44 наблюдение 

Контрольное занятие 

3 Актерское мастерство: 

- упражнения на 

развитие мимики лица 

(«Игра лицом»); 

- презентация образов с 

использование 

предметов; 

- восприятие 

пространства через 

предмет 

16 2 14 наблюдение 



4 Постановочная работа: 

- Пояснение к 

постановке; 

- Танцевальная 

композиция 

- Постановка 

конкурсного номера 

20 2 18 Отчетный концерт, 

конкурсы 

 Всего: 136 14 122  

 

Модуль 3 «Продвинутый» 

№ 

п/п 

Наименование темы Всего Теория Практика Форма аттестации / 

контроль 

1. Эстрадный танец 20 1 19 наблюдение 

1 Стилизация 

танцевальных стилей 

(эстрадный, народно-

сценический, уличный, 

современный танец) 

60 8 52 наблюдение 

Контрольное занятие 

2 Актерское мастерство: 

- упражнения на 

развитие мимики лица 

(«Игра лицом»); 

- презентация образов с 

использование 

предметов; 

- восприятие 

пространства через 

предмет; 

- этюды. 

16 2 14 наблюдение 

3 Постановочная работа: 

- Пояснение к 

постановке; 

- Танцевальная 

композиция 

-Постановка 

конкурсного номера 

40 2 38 Отчетный концерт, 

конкурсы 

 Всего: 136 12 124  

 

1.4 Содержание программы 

 

Модуль 1 «Стартовый» 

 

Ритмопластика: приобретение музыкально-ритмических навыков, 

развитиекоординации движения, постановка рук, ног, корпуса, головы в процессе 

освоения основных движений классического экзерсиса у станка и на середине, 

развитие навыков координации движений. 



Актерское мастерство: развитие артистических способностей, освоение 

элементов актерского мастерства. 

Постановочная работа:теория танцевальной композиции, танцевальные 

композиции, постановка конкурсного номера 

Раздел 1. Ритмопластика 
1.0.Теория. Введение в программу. Правила поведения на занятии:  знакомство с 

техникой безопасности, знакомство с работой хореографического объединения.  

1.1.  Практика: Выявление способностей обучающихся. 

1.2. Практика: Работа над постановкой корпуса: изучение позиций ног: VI, I, II, III. 

Изучение положений рук: на поясе, варианты простых pordebras с вытянутыми 

руками. 

Упражнения на натянутость ног, постановку спины. 

Постановка спины: продолжение работы с предметами. 

Постановка спины: 

а) упражнения на ассоциациях (“солдатик”, “столбик” и т.д.); 

б) работа с предметами (палка, скакалка). 

1.3. Практика:Работа над развитием чувства ритма, включающая упражнения: 

а) разучивание различных стихов и считалок с ударением на сильную долю при 

работе под музыку;  

б) всевозможные ритмические рисунки с хлопками и притопами на разные 

музыкальные доли, на начало и конец музыкальной фразы.  

в) сочетание хлопков и притопов;  

г) сочетание прыжков и шагов; 

д) Игры-этюды: «Цветок», «Зоопарк», «Море».  

 

1.4. Практика: Ориентация в пространстве 

а) деление зала по точкам;  

б) умение держать линию, колонну;  

в) соблюдать интервалы, строить круг;  

г) соблюдать интервалы во время движения;  

д) знать своѐ место в зале.  

Сочетание упражнений на натянутость ног и перемещений в пространстве:  

а) варианты ходьбы по диагонали, по кругу;  

б) танцевальные движения на месте и в продвижении по залу в различных 

направлениях.  

Движения в пространстве:  

а) прочѐсы;  

б) змейка;  

в) до за до  

Положение в паре:  

а) в продвижении по кругу;  

б) по диагонали;  

в) лицом друг к другу. 

1.5. Практика: Танцевальные элементы  

- подскоки на месте и в продвижении;  

- вынос ноги на каблук в сторону;  

- притоп;  

- шаг с plie;  



- double шаг с plie;  

- прыжки по VI позиции;  

- приставной шаг;  

- приставной шаг с plie;  

- бег;  

- галоп;  

- pas польки;  

- pas полонеза. 

1.6. Практика: Parterre 

- постановка спины (работа с палочками);  

- работа стоп;  

- упражнения на натянутость ног;  

- растяжка;  

- упражнения на гибкость;  

- профилактика сколиоза (упражнения на растягивание позвоночника);  

- работа над спиной;  

- работа стоп по позициям ног;  

- упражнения на развитие выворотности;  

- упражнения на развитие гибкости;  

- упражнения на растягивание позвоночника 

1.7. Элементы классического танца у станка 

Теория:  

Изучение терминологии и ее переводы  

Практика:  

- Позиции ног: I, II, III;  

- Позиции рук: подготовительное положение, I, II, III;  

- Demi-pliés по I, II, III позициям;  

- Battementstendus с I-IIпозиции в сторону, вперед, назад (в конце года);  

- Battements tendusjetésиз I позиции;  

- Demi-rond de jambe par terreendehorset en dedans (почетвертикруга);  

- I, II port de bras.  

- Позиции ног: IV, V.  

- Demi-pliés в V позиции.  

- Battements tendusиз V позиции.  

- Battementstendus c demi-pliés из V позиции в сторону, вперед, назад.  

- Demi-ronddejambeparterreendehorsetendedans (по четверти круга) с I позиции – с 

préparation и заключением.  

- Rond de jambe par terreendehorseten dedans с I позиции – 

сpréparationизаключением.  

- Battements tendusjetés. ИзучаетсяизI, Vпозиций. Изучаются, стоя лицом к станку 

(в сторону 2-й позиции), затем – вперед, назад.  

- Battementsfrappés в сторону, вперед, назад (вначале изучается – носком в пол, 

потом – на 30о).  

- Battements tendus pour les piedsили battements doubles tendusили battements 

tendusснажимом. Изучается из I и V позиций: с опусканием пятки во II позицию; с 

опусканием пятки во II позицию на demi-pliés.  

- Relevés (подъемы) на полупальцы в I, II и V позициях – с вытянутых ног и с demi-

pliés.  



- Battementsfondus. Исполняется в сторону, вперед, назад. Вначале изучается 

носком в пол, во втором полугодии – на 45о.  

- Battementsrelevéslents на 45о из V позиции, стоя боком к станку (в сторону, 

позднее вперед и назад).  

- Перегибы корпуса назад и в сторону в I позиции лицом к станку – исполняются в 

конце экзерсиса у станка. 

1.8. Практика. Экзерсис на середине зала 

- Подготовительные движения рук(и) – préparations. Закрытие рук(и) в 

подготовительное положение на два заключительных аккорда.  

- Координация ног, рук и головы в движении – tempsrelevéparterre.  

- Закрытие рук(и) в подготовительное положение на два заключительных аккорда.  

- Дополнительно изучается: положение работающей ноги на уровне щиколотки 

опорной ноги (coudepied), икры и колена.  

- 1-е portdebras.  

- Дополнительно изучается понятие:  

épaulement .  

Épauleméntcroisé (с ногой на полу)  

épauleméntéffacé (с ногой на полу)  

- 1-й, 2-й, 3-й, 4-й арабеск  

- Прыжки (Saute, temps, еchappe, аssemble, еmboite)  

- Вращения. 

 

Раздел 2. Актерское мастерство 

2.0 Теория. Знакомство с основными принципами сцены, световое восприятие, 

ориентация в пространстве 

2.1 Практика. Выполнение упражнений  

- упражнения на развитие мимики лица («Игра лицом», «Цирк» и т.д.); 

- презентация образов с использование предметов (метод самопрезентации, методы 

развития артистической смелости); 

- восприятие пространства через предмет (пакет, мяч, шляпа, шарф и т.д.) 

 

Раздел 3. Постановочная работа  
3.0 Теория. Пояснения к постановке.  

3.1. Практика.Танцевальные композиции:  

- Деревня; 

- Мы на цыпочках пойдем; 

- Березка; 

- Партерные комбинации: кувырок, вихрь, мельница. 

 

Модуль 2 «Базовый» 

 

Эстрадный танец: приобретение музыкально-ритмических навыков, развитие 

координации движения, постановка рук, ног, корпуса, головы в процессе освоения 

основных движений классического экзерсиса у станка и на середине, развитие 

навыков координации движений. 

Основы танцевальных стилей (народно-сценический, уличный, современный 

танец): приобретение навыков знаний по каждому направления (народно-



сценический, уличный, современный танец) и изучение основных базовых 

движение с использованием их в танцевальных постановках. 

Актерское мастерство: развитие артистических способностей, освоение 

элементов актерского мастерства, развитие артистической смелости и 

непосредственности, использование актерских навыков в постановках. 

Постановочная работа: теория танцевальной композиции, танцевальные 

композиции, постановка конкурсного номера. 

Раздел 1. Эстрадный танец  
1.0.Теория. Введение в программу. Правила поведения на занятии:  знакомство с 

техникой безопасности, знакомство с работой хореографического объединения.  

1.1.  Практика: Выявление способностей обучающихся. 

1.2. Практика: Работа над постановкой корпуса:  

Изучение позиций ног: VI, I, II, III. 

Изучение положений рук: на поясе, варианты простых pordebras с вытянутыми 

руками. 

Упражнения на натянутость ног, постановку спины. 

Постановка спины: продолжение работы с предметами. 

Постановка спины: 

а) упражнения на ассоциациях (“солдатик”, “столбик” и т.д.); 

б) работа с предметами (палка, скакалка). 

1.3. Практика:Работа над развитием чувства ритма, включающая упражнения:  

а) разучивание различных стихов и считалок с ударением на сильную долю при 

работе под музыку;  

б) всевозможные ритмические рисунки с хлопками и притопами на разные 

музыкальные доли, на начало и конец музыкальной фразы.  

в) сочетание хлопков и притопов;  

г) сочетание прыжков и шагов; 

д) Игры-этюды: «Цветок», «Зоопарк», «Море».  

 

1.4. Практика: Ориентация в пространстве 

а) деление зала по точкам;  

б) умение держать линию, колонну;  

в) соблюдать интервалы, строить круг;  

г) соблюдать интервалы во время движения;  

д) знать своѐ место в зале.  

Сочетание упражнений на натянутость ног и перемещений в пространстве:  

а) варианты ходьбы по диагонали, по кругу;  

б) танцевальные движения на месте и в продвижении по залу в различных 

направлениях.  

Движения в пространстве:  

а) прочѐсы;  

б) змейка;  

в) до за до  

Положение в паре:  

а) в продвижении по кругу;  

б) по диагонали;  

в) лицом друг к другу. 

1.5. Практика: Танцевальные элементы  



- подскоки на месте и в продвижении;  

- вынос ноги на каблук в сторону;  

- притоп;  

- шаг с plie;  

- double шаг с plie;  

- прыжки по VI позиции;  

- приставной шаг;  

- приставной шаг с plie;  

- бег;  

- галоп;  

- pas польки;  

- pas полонеза. 

1.6. Практика: Parterre 

- постановка спины (работа с палочками);  

- работа стоп;  

- упражнения на натянутость ног;  

- растяжка;  

- упражнения на гибкость;  

- профилактика сколиоза (упражнения на растягивание позвоночника);  

- работа над спиной;  

- работа стоп по позициям ног;  

- упражнения на развитие выворотности;  

- упражнения на развитие гибкости;  

- упражнения на растягивание позвоночника 

1.7. Элементы классического танца у станка 

Теория:  

Изучение терминологии и ее переводы  

Практика:  

- Позиции ног: I, II, III;  

- Позиции рук: подготовительное положение, I, II, III;  

- Demi-pliés по I, II, III позициям;  

- Battementstendus с I-IIпозиции в сторону, вперед, назад (в конце года);  

- Battements tendusjetésиз I позиции;  

- Demi-rond de jambe par terreendehorset en dedans (почетвертикруга);  

- I, II port de bras.  

- Позиции ног: IV, V.  

- Demi-pliés в V позиции.  

- Battements tendusиз V позиции.  

- Battementstendus c demi-pliés из V позиции в сторону, вперед, назад.  

- Demi-ronddejambeparterreendehorsetendedans (по четверти круга) с I позиции – с 

préparation и заключением.  

- Rond de jambe par terreendehorseten dedans с I позиции – 

сpréparationизаключением.  

- Battements tendusjetés. ИзучаетсяизI, Vпозиций. Изучаются, стоя лицом к станку 

(в сторону 2-й позиции), затем – вперед, назад.  

- Battementsfrappés в сторону, вперед, назад (вначале изучается – носком в пол, 

потом – на 30о).  



- Battements tendus pour les piedsили battements doubles tendusили battements 

tendusснажимом. Изучается из I и V позиций: с опусканием пятки во II позицию; с 

опусканием пятки во II позицию на demi-pliés.  

- Relevés (подъемы) на полупальцы в I, II и V позициях – с вытянутых ног и с demi-

pliés.  

- Battementsfondus. Исполняется в сторону, вперед, назад. Вначале изучается 

носком в пол, во втором полугодии – на 45о.  

- Battementsrelevéslents на 45о из V позиции, стоя боком к станку (в сторону, 

позднее вперед и назад).  

- Перегибы корпуса назад и в сторону в I позиции лицом к станку – исполняются в 

конце экзерсиса у станка. 

1.8. Практика. Экзерсис на середине зала 

- Подготовительные движения рук(и) – préparations. Закрытие рук(и) в 

подготовительное положение на два заключительных аккорда.  

- Координация ног, рук и головы в движении – tempsrelevéparterre.  

- Закрытие рук(и) в подготовительное положение на два заключительных аккорда.  

- Дополнительно изучается: положение работающей ноги на уровне щиколотки 

опорной ноги (coudepied), икры и колена.  

- 1-е portdebras.  

- Дополнительно изучается понятие:  

épaulement .  

Épauleméntcroisé (с ногой на полу)  

épauleméntéffacé (с ногой на полу)  

- 1-й, 2-й, 3-й, 4-й арабеск  

- Прыжки (Saute, temps, еchappe, аssemble, еmboite)  

- Вращения.  

Раздел 2. Основы танцевальных стилей (народно-сценический, уличный, 

современный танец). 

2.1. Теория. Знакомство с направлениями: народно-сценический, уличный, 

современный танец. Знакомство с понятием стилизация  танце. 

2.2. Практика. Народно-сценический танец (базовые элементы): 

Основные положения и движения рук: 

- ладони, сжатые в кулачки, на талии (подбоченившись), 

- руки скрещены на груди, 

- одна рука, согнутая в локте, поддерживает локоть другой, указательный палец 

которой упирается в щеку, 

- положения рук в парах (держась за одну руку, за две, под руку, «воротца», 

- положения рук в круге (держась за руки,«корзиночка»,«звездочка», 

- движения рук(подчёркнутые раскрытия и закрытия рук,раскрытия рук в сторону 

(ладонями наверх в 3 позицию),взмахи с платочком,хлопки в ладоши). 

Русские ходы и элементы русского танца: 

- простой сценический ход на всей стопе и на полупальцах, 

- переменный ход с фиксированием в воздухе ног поочерёдно в точке на 30-450,  на 

полупальцах, 

- переменный ход с фиксированием ноги сзади на носке на полу, 

- переменный ход с plié на опорной ноге и вынесением работающей ноги на воздух 

через 1 позицию ног, 



- тройной шаг на полупальцах с ударом на четвертый шаг всей стопой в пол, 

- шаг с мазком каблуком и вынесением сокращенной стопы на воздух на 30-450, 

- комбинации из основных шагов. 

«Припадание»: 

- по прямой позиции, 

- вокруг себя и в сторону. 

Подготовка к «веревочке»: 

- без полупальцев, без проскальзывания, 

- с полупальцами, с проскальзыванием, 

- «косичка» (в медленном темпе). 

Подготовка к «молоточкам»: 

- по прямой позиции с задержкой ноги сзади  и без задержки. 

«Гармошечка»: 

- начальная раскладка с паузами в каждом положении, 

- «лесенка», 

- «елочка», 

- исполнение в «чистом» виде. 

 «Ковырялочки»:простая, в пол; простая, с броском ноги на 450 и небольшим 

отскоком на опорной ноге; на 900 с активной работой корпуса и ноги в чередовании 

с одинарными, двойными и тройными притопами. 

Основы дробных выстукиваний:простой притоп,двойной притоп,в чередовании с 

приседанием и без него,в чередовании друг с другом, двойными и тройными 

хлопками в ладоши,подготовка к двойной дроби двойная дробь, 

«трилистник»,«трилистник» с двойным и тройным притопом, переборы 

каблучками ног, переборы каблучками ног в чередовании с притопами. 

 Подготовка к присядкам и присядки:подкачивание на приседании, «мячик», 

подскоки на двух ногах,поочередные подскоки с подъемом согнутой ноги 

вперед,присядки на двух ногах,присядки с выносом ноги на каблук,присядки с 

выносом ноги в сторону на 450 . 

Подготовка к вращениям на середине зала: полуповороты по четвертям круга 

приемом plie-releve,припадание,  подскоки, «поджатые» прыжки; 

На основе пройденных движений составляются этюды малых и больших форм. 

2.3. Практика. Уличный танец (базовые элементы); 

- Разучивание аэробной разминки 

- Силовые упражнения дляразвитие мышц рук, плечевого пояса, ног. 

- Упражнения для тазобедренного сустава 

- Упражнения для развития быстроты, ускорения и замедления темпа в движениях 

- Ритмический тренаж: упражнения для развития качеств, необходимых при 

выполнении акробатических элементов, упражнения для развития качеств, 

необходимых при выполнении прыжков.  

- Изучение акробатических элементов в уличных танцах: кувырок, колесо, стойка 

на руках. 

- Понятие пространственных перестроений рисунков в уличных танцах: линия, 

колонна, круг, квадрат.  

- Изучение базовых элементов: Shamrock, TheSkate, FlavaFlave, RobBase, 

 KrissKross и т.д. 



 

2.4. Практика. Современный танец (базовые элементы); 

- Положение рук и корпуса в современном танце (на талии с отведенными локтями 

назад, с фиксацией на грудной клетке), Release (расширение корпуса) Contractions 

(сосредоточение) Rolldown, rollupFlatbackArch 

- Изучение движения изолированных танцев: повороты и наклоны головы + Sundari 

изолированных центров и Руки + движения ареалами (отдельно техника их 

исполнения кисти рук, рука от локтя, от плеча). Движения плечами: - подъем 

одного-двух поочередно вверх; - движение плеч вперед-назад; - твист плеч (изгиб) 

- резкая смена направлений в движении плеч (одно вперед друг назад и т.д.); - 

"восьмерка" - круги поочередно; - шейк плеч. 

- Элементы гимнастики: мостик, стойка на руках  колесо,  упражнения стрейч-

характера (растяжки, шпагаты), силовые упражнения: отжимания, качание пресса 

- Шаги примитива, шаги в модерн-джаз манере,  Прыжки («глиссад вперед», 

«подскоки с противоходом рук», «ножницы», «пистолетик»); 

- Партерные перекаты (транзишен): изучение техники исполнения (транзишен) 

движений партера; перекаты из положения: сидя в группировки, через «лягушку», 

через поперечный шпагат (поза ученика), поза «зародыша», прямые повороты на 

полу (бревно), подготовительные упражнения к перекату через одно плечо. 

- Импровизация с движением (шаги, прыжок, скрутка….), импровизация или 

«эмоциональная» сторона техники (неосознанность движения, этюд «воображение 

– состояние – явление – образ-отклик тела…» Импровизация с музыкой, ритмом 

2.5. Практика. Отработка связок по направлениям. 

- связки народно-сценический танец;  

- связки уличный танец; 

- связки современный танец. 

 

Раздел 3. Актерское мастерство 

3.0 Теория. Знакомство с основными принципами сцены, световое восприятие, 

ориентация в пространстве 

3.1 Практика. Выполнение упражнений  

- упражнения на развитие мимики лица («Игра лицом», «Цирк» и т.д.); 

- презентация образов с использование предметов (метод самопрезентации, методы 

развития артистической смелости); 

- восприятие пространства через предмет (пакет, мяч, шляпа, шарф и т.д.) 

 

Раздел 4. Постановочная работа  
3.0 Теория. Пояснения к постановке.  

3.1. Практика. Танцевальные композиции:  

- Деревня; 

- Мы на цыпочках пойдем; 

- Березка; 

- Партерные комбинации: кувырок, вихрь, мельница. 

3.2. Практика. Постановка конкурсного номера. 

 

 

 

 



Модуль 3 «Продвинутый» 

 

Эстрадный танец: приобретение музыкально-ритмических навыков, развитие 

координации движения, постановка рук, ног, корпуса, головы в процессе освоения 

основных движений классического экзерсиса у станка и на середине, развитие 

навыков координации движений. 

Основы танцевальных стилей (народно-сценический, уличный, современный 

танец): приобретение навыков знаний по каждому направления (народно-

сценический, уличный, современный танец) и изучение основных базовых 

движение с использованием их в танцевальных постановках. 

Актерское мастерство: развитие артистических способностей, освоение 

элементов актерского мастерства, развитие артистической смелости и 

непосредственности, использование актерских навыков в постановках. 

Постановочная работа: теория танцевальной композиции, танцевальные 

композиции, постановка конкурсного номера. 

Раздел 1. Эстрадный танец  
1.0.Теория. Введение в программу. Правила поведения на занятии:  знакомство с 

техникой безопасности, знакомство с работой хореографического объединения.  

1.1.  Практика: Выявление способностей обучающихся. 

1.2. Практика: Работа над постановкой корпуса: изучение позиций ног: VI, I, II, III. 

Изучение положений рук: на поясе, варианты простых pordebras с вытянутыми 

руками. 

Упражнения на натянутость ног, постановку спины. 

Постановка спины: продолжение работы с предметами. 

Постановка спины: 

а) упражнения на ассоциациях (“солдатик”, “столбик” и т.д.); 

б) работа с предметами (палка, скакалка). 

1.3. Практика:Работа над развитием чувства ритма, включающая упражнения:  

а) разучивание различных стихов и считалок с ударением на сильную долю при 

работе под музыку;  

б) всевозможные ритмические рисунки с хлопками и притопами на разные 

музыкальные доли, на начало и конец музыкальной фразы.  

в) сочетание хлопков и притопов;  

г) сочетание прыжков и шагов; 

д) Игры-этюды: «Цветок», «Зоопарк», «Море».  

1.4. Практика: Ориентация в пространстве 

а) деление зала по точкам;  

б) умение держать линию, колонну;  

в) соблюдать интервалы, строить круг;  

г) соблюдать интервалы во время движения;  

д) знать своѐ место в зале.  

Сочетание упражнений на натянутость ног и перемещений в пространстве:  

а) варианты ходьбы по диагонали, по кругу;  

б) танцевальные движения на месте и в продвижении по залу в различных 

направлениях.  

Движения в пространстве:  

а) прочѐсы;  

б) змейка;  



в) до за до  

Положение в паре:  

а) в продвижении по кругу;  

б) по диагонали;  

в) лицом друг к другу. 

1.5. Практика: Танцевальные элементы  

- подскоки на месте и в продвижении;  

- вынос ноги на каблук в сторону;  

- притоп;  

- шаг с plie;  

- double шаг с plie;  

- прыжки по VI позиции;  

- приставной шаг;  

- приставной шаг с plie;  

- бег;  

- галоп;  

- pas польки;  

- pas полонеза. 

1.6. Практика: Parterre 

- постановка спины (работа с палочками);  

- работа стоп;  

- упражнения на натянутость ног;  

- растяжка;  

- упражнения на гибкость;  

- профилактика сколиоза (упражнения на растягивание позвоночника);  

- работа над спиной;  

- работа стоп по позициям ног;  

- упражнения на развитие выворотности;  

- упражнения на развитие гибкости;  

- упражнения на растягивание позвоночника 

1.7. Элементы классического танца у станка 

Теория:  

Изучение терминологии и ее переводы  

Практика:  

- Позиции ног: I, II, III;  

- Позиции рук: подготовительное положение, I, II, III;  

- Demi-pliés по I, II, III позициям;  

- Battementstendus с I-IIпозиции в сторону, вперед, назад (в конце года);  

- Battements tendusjetésиз I позиции;  

- Demi-rond de jambe par terreendehorset en dedans (почетвертикруга);  

- I, II port de bras.  

- Позиции ног: IV, V.  

- Demi-pliés в V позиции.  

- Battements tendusиз V позиции.  

- Battementstendus c demi-pliés из V позиции в сторону, вперед, назад.  

- Demi-ronddejambeparterreendehorsetendedans (по четверти круга) с I позиции – с 

préparation и заключением.  



- Rond de jambe par terreendehorseten dedans с I позиции – 

сpréparationизаключением.  

- Battements tendusjetés. ИзучаетсяизI, Vпозиций. Изучаются, стоя лицом к станку 

(в сторону 2-й позиции), затем – вперед, назад.  

- Battementsfrappés в сторону, вперед, назад (вначале изучается – носком в пол, 

потом – на 30о).  

- Battements tendus pour les piedsили battements doubles tendusили battements 

tendusснажимом. Изучается из I и V позиций: с опусканием пятки во II позицию; с 

опусканием пятки во II позицию на demi-pliés.  

- Relevés (подъемы) на полупальцы в I, II и V позициях – с вытянутых ног и с demi-

pliés.  

- Battementsfondus. Исполняется в сторону, вперед, назад. Вначале изучается 

носком в пол, во втором полугодии – на 45о.  

- Battementsrelevéslents на 45о из V позиции, стоя боком к станку (в сторону, 

позднее вперед и назад).  

- Перегибы корпуса назад и в сторону в I позиции лицом к станку – исполняются в 

конце экзерсиса у станка. 

1.8. Практика. Экзерсис на середине зала 

- Подготовительные движения рук(и) – préparations. Закрытие рук(и) в 

подготовительное положение на два заключительных аккорда.  

- Координация ног, рук и головы в движении – tempsrelevéparterre.  

- Закрытие рук(и) в подготовительное положение на два заключительных аккорда.  

- Дополнительно изучается: положение работающей ноги на уровне щиколотки 

опорной ноги (coudepied), икры и колена.  

- 1-е portdebras.  

- Дополнительно изучается понятие:  

épaulement .  

Épauleméntcroisé (с ногой на полу)  

épauleméntéffacé (с ногой на полу)  

- 1-й, 2-й, 3-й, 4-й арабеск  

- Прыжки (Saute, temps, еchappe, аssemble, еmboite)  

- Вращения.  

Раздел 2. Основы танцевальных стилей (народно-сценический, уличный, 

современный танец). 

2.1. Теория. Знакомство с направлениями: народно-сценический, уличный, 

современный танец. Знакомство с понятием стилизация  танца. 

2.2. Практика. Народно-сценический танец (базовые элементы): 

Основные положения и движения рук: 

- ладони, сжатые в кулачки, на талии (подбоченившись), 

- руки скрещены на груди, 

- одна рука, согнутая в локте, поддерживает локоть другой, указательный палец 

которой упирается в щеку, 

- положения рук в парах (держась за одну руку, за две, под руку, «воротца», 

- положения рук в круге (держась за руки, «корзиночка», «звездочка», 

- движения рук(подчёркнутые раскрытия и закрытия рук, раскрытия рук в сторону 

(ладонями наверх в 3 позицию), взмахи с платочком, хлопки в ладоши). 

Русские ходы и элементы русского танца: 



- простой сценический ход на всей стопе и на полупальцах, 

- переменный ход с фиксированием в воздухе ног поочерёдно в точке на 30-450,  на 

полупальцах, 

- переменный ход с фиксированием ноги сзади на носке на полу, 

- переменный ход с plié на опорной ноге и вынесением работающей ноги на воздух 

через 1 позицию ног, 

- тройной шаг на полупальцах с ударом на четвертый шаг всей стопой в пол, 

- шаг с мазком каблуком и вынесением сокращенной стопы на воздух на 30-450, 

- комбинации из основных шагов. 

«Припадание»: 

- по прямой позиции, 

- вокруг себя и в сторону. 

Подготовка к «веревочке»: 

- без полупальцев, без проскальзывания, 

- с полупальцами, с проскальзыванием, 

- «косичка» (в медленном темпе). 

Подготовка к «молоточкам»: 

- по прямой позиции с задержкой ноги сзади  и без задержки. 

«Гармошечка»: 

- начальная раскладка с паузами в каждом положении, 

- «лесенка», 

- «елочка», 

- исполнение в «чистом» виде. 

 «Ковырялочки»: простая, в пол; простая, с броском ноги на 450 и небольшим 

отскоком на опорной ноге; на 900 с активной работой корпуса и ноги в чередовании 

с одинарными, двойными и тройными притопами. 

Основы дробных выстукиваний:простой притоп, двойной притоп, в чередовании с 

приседанием и без него, в чередовании друг с другом, двойными и тройными 

хлопками в ладоши, подготовка к двойной дроби двойная дробь, «трилистник», 

«трилистник» с двойным и тройным притопом, переборы каблучками ног, 

переборы каблучками ног в чередовании с притопами. 

 Подготовка к присядкам и присядки: подкачивание на приседании, «мячик», 

подскоки на двух ногах, поочередные подскоки с подъемом согнутой ноги вперед, 

присядки на двух ногах, присядки с выносом ноги на каблук, присядки с выносом 

ноги в сторону на 450 . 

Подготовка к вращениям на середине зала: полуповороты по четвертям круга 

приемом plie-releve, припадание,  подскоки, «поджатые» прыжки; 

На основе пройденных движений составляются этюды малых и больших форм. 

2.3. Практика. Уличный танец (базовые элементы); 

- Разучивание аэробной разминки 

- Силовые упражнения дляразвитие мышц рук, плечевого пояса, ног. 

- Упражнения для тазобедренного сустава 

- Упражнения для развития быстроты, ускорения и замедления темпа в движениях 

- Ритмический тренаж: упражнения для развития качеств, необходимых при 

выполнении акробатических элементов, упражнения для развития качеств, 

необходимых при выполнении прыжков.  



- Изучение акробатических элементов в уличных танцах: кувырок, колесо, стойка 

на руках. 

- Понятие пространственных перестроений рисунков в уличных танцах: линия, 

колонна, круг, квадрат.  

- Изучение базовых элементов: Shamrock, TheSkate, FlavaFlave, RobBase, 

 KrissKross и т.д. 

 

2.4. Практика. Современный танец (базовые элементы); 

- Положение рук и корпуса в современном танце (на талии с отведенными локтями 

назад, с фиксацией на грудной клетке), Release (расширение корпуса) Contractions 

(сосредоточение) Rolldown, rollupFlatbackArch 

- Изучение движения изолированных танцев: повороты и наклоны головы + Sundari 

изолированных центров и Руки + движения ареалами (отдельно техника их 

исполнения кисти рук, рука от локтя, от плеча). Движения плечами: - подъем 

одного-двух поочередно вверх; - движение плеч вперед-назад; - твист плеч (изгиб) 

- резкая смена направлений в движении плеч (одно вперед друг назад и т.д.); - 

"восьмерка" - круги поочередно; - шейк плеч. 

- Элементы гимнастики: мостик, стойка на руках  колесо,  упражнения стрейч-

характера (растяжки, шпагаты), силовые упражнения: отжимания, качание пресса 

- Шаги примитива, шаги в модерн-джаз манере,  Прыжки («глиссад вперед», 

«подскоки с противоходом рук», «ножницы», «пистолетик»); 

- Партерные перекаты (транзишен): изучение техники исполнения (транзишен) 

движений партера; перекаты из положения: сидя в группировки, через «лягушку», 

через поперечный шпагат (поза ученика), поза «зародыша», прямые повороты на 

полу (бревно), подготовительные упражнения к перекату через одно плечо. 

- Импровизация с движением (шаги, прыжок, скрутка….), импровизация или 

«эмоциональная» сторона техники (неосознанность движения, этюд «воображение 

– состояние – явление – образ-отклик тела…» Импровизация с музыкой, ритмом 

2.5. Практика. Отработка связок. 

- Связки народно-сценический танец;  

- Связки уличный танец; 

- Связки современный танец. 

 

Раздел 3. Актерское мастерство 

3.0 Теория. Знакомство с основными принципами сцены, световое восприятие, 

ориентация в пространстве 

3.1 Практика. Выполнение упражнений  

- упражнения на развитие мимики лица («Игра лицом», «Цирк» и т.д.); 

- презентация образов с использование предметов (метод самопрезентации, методы 

развития артистической смелости); 

- восприятие пространства через предмет (пакет, мяч, шляпа, шарф и т.д.) 

 

Раздел 4. Постановочная работа  
3.0 Теория. Пояснения к постановке.  

3.1. Практика. Танцевальные композиции:  

- Мы на цыпочках пойдем; 

- Березка; 

- Память; 



- Партерные комбинации: кувырок, вихрь, мельница. 

3.2. Практика. Постановка конкурсного номера. 

 

1.5 Планируемые результаты 

 

Модуль 1 «Стартовый» 

Образовательные (предметные):  

- сформированы знания об основных хореографических понятиях;  

- сформированы основные умения во владении своим телом;  

- знание основ ритмики и классического и эстрадного танца (техника и стиль 

исполнения);  

- знание владение образом на сцене, сценическая пластика. 

Личностные:  

- сформированы основы социального взаимодействия.  

Метапредметные:  

- развиты навыки бесконфликтного и конструктивного общения с окружающими;  

- развиты навыки постановки цели, планирования и осуществления деятельности 

по ее достижению. 

 

Модуль 2 «Базовый» 

Образовательные (предметные):  

- сформированы знания об основных хореографических понятиях;  

- сформированы основные умения во владении своим телом;  

- знание основ ритмики, классического, эстрадного стилизованного, уличного и 

современного танца (техника и стиль исполнения);  

- знание владение образом на сцене, сценическая пластика. 

Личностные:  

- сформированы основы социального взаимодействия.  

Метапредметные:  

- развиты навыки бесконфликтного и конструктивного общения с окружающими;  

- развиты навыки постановки цели, планирования и осуществления деятельности 

по ее достижению. 

 

Модуль 3 «Продвинутый» 

Образовательные (предметные):  

- сформированы знания об основных хореографических понятиях;  

- сформированы основные умения во владении своим телом;  

- знание основ ритмики, классического, эстрадного стилизованного, уличного и 

современного танца (техника и стиль исполнения);  

- знание владение образом на сцене, сценическая пластика. 

Личностные:  

- сформированы основы социального взаимодействия.  

Метапредметные:  

- развиты навыки бесконфликтного и конструктивного общения с окружающими;  

- развиты навыки постановки цели, планирования и осуществления деятельности 

по ее достижению. 

 



Раздел 2. КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ 

УСЛОВИЙ 

 

2.1Календарно-тематический план 

(составляется ежегодно) вынесено в отдельный документ (Приложение 1)  
2.2 Условия реализации программы 

Материально-техническое обеспечение  
Успешной реализации учебного процесса способствует соответствующая 

материально-техническая база.  

Наличие:  
1. Танцевального зала, оборудованного зеркалами и станками  

2. Аудио и видео аппаратура  

3. Музыкальный инструмент (фортепиано)  

4. Дети должны иметь специальные репетиционные костюмы и обувь,сценические 

костюмы.  

Наглядное обеспечение  
1. Видео ролики выступлений, мюзиклы 

2. Фотографии и изображения балетных артистов  

Дидактическое обеспечение  

Репертуар на учебный год:  
1) Утро в деревне 

2) Лечу с тобой 

3) У страха глаза велики 

4) Шутливые скоморохи современного века 

5) Время помнить и забывать 

6) Просто танцуй 

7) Начать сначала 

8) Русский шабаш 

9) Танцы на стеклах. 

 

 

2.3 Формы аттестации 
Обязательным и важным элементом учебного процесса является систематический 

контроль успеваемости обучающихся.  

Основными видами контроля являются:  

- текущий контроль успеваемости;  

- промежуточная аттестация;  

- отчетный концерт.  

Основными принципами проведения и организации всех видов контроля 

успеваемости являются:  

- систематичность;  

- учет индивидуальных особенностей обучающегося.  

Текущий контроль успеваемости учащихся направлен на поддержание учебной 

дисциплины, на выявление отношения обучающихся к изучаемому предмету, на 

организацию регулярных домашних заданий, на повышение уровня освоения 

текущего учебного материала; имеет воспитательные цели и учитывает 

индивидуальные психологические особенности обучающихся. Текущий контроль 

осуществляется преподавателем, ведущим предмет.  



Текущий контроль осуществляется регулярно (каждый, либо 2 – 3 урок) в рамках 

расписания занятий учащихся. На основании результатов текущего контроля 

определяется успеваемость обучающегося по программе конкретного учебного 

года.  

Промежуточная аттестация определяет успешность развития учащегося и 

освоение им образовательной программы на определенном этапе обучения.  

Формы промежуточной аттестации:  

- Зачеты (знания терминологии).  

- Контрольные уроки . 

Контрольные уроки предполагает дифференцированную систему оценок. По 

истечении учебного года решением педагогического совета, ученик может остаться 

на повторение программы в данном классе или перевести его на класс выше.  

Отчетный концерт проводится не чаще раза в один-два года (март-апрель). В 

отчетном концерте принимают участие все обучающиеся коллектива. 

 

2.4 Контрольно-оценочные материалы 
Каждый учащийся в соответствии с требованиями программы обучения 

хореографического объединения при прохождении промежуточной и итоговой 

аттестации должен продемонстрировать следующие навыки:  

Знать:  
- упражнения на развитие основных танцевальных умений и навыков;  

- элементы классического танца;  

- особенности постановки корпуса, ног, рук, головы.  

Уметь:  
- ориентироваться в пространстве;  

- исполнять элементы и основные танцевальные комбинации детского танца;  

- контролировать мышечную нагрузку;  

- распределять сценическую площадку, чувствовать ансамбль, сохранять рисунок 

танца.  

Видом проведения зачета является контрольный урок-показ или выступление с 

номером на творческом мероприятии. На основе просмотра комиссия итоговой 

аттестации выносит оценки, суждения о результатах работы класса в целом и 

каждого обучающегося в отдельности, принимая во внимание весь комплекс 

требований к исполнению программных движений.  

Объект оценивания:  
- исполнение упражнений на развитие основных танцевальных умений и навыков; 

- элементов классического, эстрадного, народно-сценического, уличного, 

современного танцев; 

- исполнение танцевальных и ритмических этюдов с предметами или без них; 

- исполнение упражнений партерного экзерсиса.  

Предмет оценивания:  
- знание методики исполнения движений и умение применять эти знания на 

практике;  

- техника исполнений движений в комбинациях и комбинаций в целом;  

- знание порядка движений в комбинациях и их точное исполнение; 

- осмысленность исполнения движений и комбинаций;  

- музыкальность исполнения комбинаций;  

- синхронность исполнения; 



- выразительность исполнения.  

Методы оценивания  
Оценивание выступления обучающегося экзаменационной комиссией на основе 

разработанных критериев и показателей. Требования к зачету являются:  

1. Упражнения на развитие основных танцевальных умений и навыков в партере и 

на середине зала.  

2. Элементы классического танца.  

3. Танцевальные этюды с предметами и без них.  

4. Простые танцевальные комбинации.  

5. Исполнение танцевальной постановки.  

Танцевальные и ритмические этюды во время зачета, обучающиеся исполняют, 

заранее подготовленные упражнения. Порядок упражнений составляется 

преподавателем из движений, указанных в перечне рекомендуемого набора 

упражнений партерного экзерсиса. 

Перечень основных составляющих элементов для прохождения 

промежуточной/ итоговой аттестации:  
- упражнения на развитие основных танцевальных умений и навыков. Партерный 

экзерсис, выполнение некоторых элементов у станка; 

- Партерный экзерсис, выполнение некоторых элементов у станка;  

- основные танцевальные шаги;  

- упражнения для головы;  

- наклоны вперед, в стороны, назад, круговые вращения;  

- упражнения для плеч;  

- упражнения направленные на развитие выносливости, танцевального шага; 

- элементы растяжки;  

- упражнения для укрепления спины;  

- основные элементы классического танца (доступные для понимания в данной 

возрастной группе);  

- элементы гимнастики;  

- прыжки;  

- упражнения для рук.  

Упражнения для рук могут быть построены на контрасте – малой и большой 

амплитуде: резкие и мягкие, короткие и длинные.  

- упражнения для корпуса: наклоны в стороны, вперед, назад, исполняются в 

различных ритмических рисунках, с постепенным увеличением и уменьшением 

амплитуды движения («раскачивание ветвей при сильном и слабом ветре»), то же, 

с добавлением движений корпуса («раскачивание стволов деревьев»);  

- поклон (простой с приседанием);  

- простой шаг (бытовая форма);  

- простой танцевальный шаг;  

- сочетание шагов на носках и на пятках;  

- шаги с высоко поднятыми коленями («цапля»);  

- простой шаг с ударом;  

- топающий шаг;  

- переменный ход;  

- бег на полу пальцах;  

- прыжки, подскоки; - проскоки, перескоки;  

- приставной шаг и галоп. 



Простейшие танцевальные комбинации:  
- комбинация с галопом;  

- комбинация с притопами;  

- комбинация с хлопками;  

- игровые комбинации со словами;  

- игровые комбинации по кругу и т.п. 

Умения и навыки изучаемых танцевальных направлений: 

- Элементы классического танца; 

- Элементы эстрадного танца; 

- элементы народно-сценического танца; 

- элементы уличных танцев; 

- элементы современных танцев. 

 

Оценивание/уровень  
 

Критерии оценивания  

высокий Обучающийся осознанно и свободно 

владеет хореографическим текстом; 

танцевальные комбинации исполняет 

уверенно, выразительно, музыкально, 

без ошибок. Свободно владеет 

пластикой тела, демонстрирует 

эмоциональную выразительность, 

физическую готовность опорно-

двигательного аппарата к дальнейшему 

обучению.  

средний Достаточно владеет пластикой тела, 

индивидуальной техникой, 

танцевальные комбинации исполняет с 

несущественными ошибками, которые 

сам исправляет, владеет умением 

сохранять рисунок танца. 

Демонстрирует развитость опорно-

двигательного аппарата.  

низкий Обучающийся слабо ориентируется в 

содержании материала; исполняет 

танцевальные комбинации с 

существенными ошибками. 

Недостаточно владеет пластикой тела, 

индивидуальной техникой, манерой 

исполнения, опорно-двигательный 

аппарат развит слабо.  

 

Полученные данные заносятся в таблицу (Таблица №1) 

 

Таблица 1 

 

№ 

п/п 

Фамилия, имя 

обучающегося 

Низкий 

уровень 

Средний 

уровень 

Высокий 

уровень 

Примечания 



 

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

10      

11      

12      

13      

14      

15      

Итоги:  
Дата проведения  

 

Подпись педагога 

 

2.5 Методическое обеспечение программы 
В работе с учащимися, преподаватель должен следовать принципам 

последовательности, постепенности, доступности, наглядности в освоении 

материала. Весь процесс обучения должен быть построен от простого к сложному 

и учитывать индивидуальные особенности ученика: интеллектуальные, 

физические, музыкальные и эмоциональные данные, уровень его подготовки. 

Приступая к обучению, преподаватель должен исходить из накопленных 

хореографических представлений ребенка, всесторонне расширяя его кругозор в 

области хореографического творчества, в частности, учебного предмета 

«Эстрадный танец».  

Особенно важен начальный этап обучения, когда закладываются основы 

хореографических навыков – правильная постановка корпуса, ног, рук, головы; 

развитие выворотности и натянутости ног, гибкости корпуса, укрепления 

физической выносливости; освоение позиций рук, элементарных навыков 

координации движений; развития музыкальности, умения связывать движения с 

ритмом и темпом музыки.  

С первых уроков ученикам полезно рассказывать об истории возникновения 

хореографического искусства, о балетмейстерах, композиторах, выдающихся 

педагогах и исполнителях, наглядно демонстрировать качественный показ того или 

иного движения, использовать ряд методических материалов (книги, картины, 

гравюры видео материал), цель которых – способствовать восприятию лучших 

образцов классического наследия на примерах русского и зарубежного искусства, 

помочь в самостоятельной творческой работе учащихся. В развитии творческого 

воображения играют значительную роль посещение балетных спектаклей, 

просмотр видео материалов.  

Следуя лучшим традициям русской балетной школы, преподаватель в 

занятиях с учеником должен стремиться к достижению им поставленной цели, 



добиваясь грамотного, техничного и выразительного исполнения танцевального 

движения, комбинации движений, вариации, умения определять средства 

музыкальной выразительности в контексте хореографического образа, умения 

выполнять комплексы специальных хореографических упражнений, 

способствующих развитию профессионально необходимых физических качеств; 

умения осваивать и преодолевать технические трудности при тренаже 

классического танца и разучивании хореографического произведения.  

Исполнительская техника является необходимым средством для исполнения 

любого танца, вариации, поэтому необходимо постоянно стимулировать работу 

ученика над совершенствованием его исполнительской техники.  

Особое место в работе занимает развитие танцевальности, которой отведено 

особое место в хореографии и методической литературе всех эпох и стилей. 

Поэтому, с первых лет обучения необходимо развивать умение слышать музыку и 

развивать творческое воображение у учащихся. Значительную роль в этом 

процессе играет музыкальное сопровождение во время занятий, где музыка 

помогает раскрывать характер, стиль, содержание.  

Работа над качеством исполняемого движения в танце, вариации, над его 

выразительностью, точным исполнением ритмического рисунка, техникой, - 

важнейшими средствами хореографической выразительности - должна 

последовательно проводиться на протяжении всех лет обучения и быть предметом 

постоянного внимания преподавателя.  

В работе над хореографическим произведением необходимо прослеживать 

связь между художественной и технической сторонами изучаемого произведения. 

Правильная организация учебного процесса, успешное и всестороннее развитие 

танцевально-исполнительских данных ученика зависят непосредственно от того, 

насколько тщательно спланирована работа в целом, глубоко продуман план урока.  

В начале каждого полугодия преподаватель составляет для учащихся календарно-

тематический план, который утверждается заведующий структурным 

подразделением МБОУ «СОШ №45 г.Челябинска». В конце учебного года 

преподаватель представляет отчет о его выполнении с приложением краткой 

характеристики работы данной группы. При составлении календарно-

тематического плана следует учитывать индивидуально - личностные особенности 

и степень подготовки обучающихся. В календарно-тематический план необходимо 

включать те движения, которые доступны по степени технической и образной 

сложности. Залогом успеха любого творческого коллектива является хорошо 

поставленная и правильно проводимая учебная работа. Данная программа 

предназначена для обучения детей основам классического танца и направлена на 

совершенствование физического и личностного развития ребенка. При этом всех 

детей необходимо учить в равной мере, разделение на более или менее способных 

может быть только на индивидуальных занятиях или в процессе работы над 

концертным репертуаром.  

 

 

2.6 Рабочая программа 
Составляется ежегодно и выносится в отдельный документ  
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

Календарно-тематическое планирование 

 программы «Театр танца «Траектория движения» возраст 7-18 лет 

педагог дополнительного образования Чистякова Екатерина Александровна 

Модуль 1 «Стартовый»  

№ 

зан

яти

я 

№ 

темы 

Тема учебного занятия Дата Часы Содержание  деятельности 

Теоретическая часть 

занятия 

Практическая часть 

занятия 

Количеств

о часов 

Форма 

организации 

деятельности 

Количество 

часов 

Форма 

организации 

деятельности 

 1 Ритмопластика: 

 

 76 5 групповая 71 групповая 

 1.1 Введение в мир танца и музыки 

(организационное занятие, знакомство 

с танцем через игру) 

 2 2 групповая - - 

 2.1 Работа над постановкой корпуса  5 - - 5 групповая 

 3.1 Работа над развитием чувства ритма 

через игровой метод 

 5 - - 5 групповая 

 4.1 Ориентация в пространстве  4 - - 4 групповая 

 5.1 Танцевальные элементы  15 - - 15 групповая 

 6.1 Parterre  15 - - 15 групповая 

 7.1 Элементы классического танца у 

станка 
 15 3 групповая 12 групповая 

 8.1 Экзерсис на середине зал 

 
 15 - - 15 групповая 

 2 Актерское мастерство:  30 2 групповая 28 групповая 

 2.1 Упражнения на развитие мимики лица 

(«Игра лицом»); 
 10 1 групповая 9 групповая 

 2.2 Презентация образов с использование 

предметов 
 10 - - 10 групповая 

 2.3 Восприятие пространства через 

предмет 
 10 - - 10 групповая 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ 

зан

яти

я 

№ 

темы 

Тема учебного занятия Дата Часы Содержание  деятельности 

Теоретическая часть 

занятия 

Практическая часть 

занятия 

Количеств

о часов 

Форма 

организации 

деятельности 

Количество 

часов 

Форма 

организации 

деятельности 

 3 Постановочная работа  30 2 групповая 28 групповая 

 3.1 Пояснение к постановке; 

 

 2 2 групповая - - 

 3.2 Танцевальная композиция  28 - - 28 групповая 

  Итого:  136 9  127  



Модуль 2 «Базовый»  

№ 

зан

яти

я 

№ 

темы 

Тема учебного занятия Дата Часы Содержание  деятельности 

Теоретическая часть 

занятия 

Практическая часть 

занятия 

Количеств

о часов 

Форма 

организации 

деятельности 

Количество 

часов 

Форма 

организации 

деятельности 

 1 Эстрадный танец: 

 

 50 4 групповая 46 групповая 

 1.1 Введение в программу. Правила 

поведения на занятии:  знакомство с 

техникой безопасности, знакомство 

с работой хореографического 

объединения. 

 2 2 групповая - - 

 1.2 Выявление способностей 

обучающихся. 

 1 - - 1 групповая 

 1.3 Работа над постановкой корпуса  4 - - 4 групповая 

 1.4 Работа над развитием чувства 

ритма 

 4 - - 4 групповая 

 1.5 Ориентация в пространстве  5 - - 5 групповая 

 1.6 Танцевальные элементы  10 - - 10 групповая 

 1.7 Parterre 

 

 15 - - 15 групповая 

 1.8 Элементы классического танца у 

станка 
 2 2 групповая - - 

 1.9 Экзерсис на середине зал  7 - - 7 групповая 

 2 Основы танцевальных стилей 

(народно-сценический, уличный, 

современный танец) 

 50 6 групповая 44 групповая 



 

 

 

 2.1 Знакомство с направлениями: 

народно-сценический, уличный, 

современный танец. Знакомство с 

понятием стилизация  танца. 

 

 6 6 групповая - - 

 2.2 Народно-сценический танец (базовые 

элементы) 
 14 - - 14 групповая 

 2.3 Уличный танец (базовые элементы)  10 - - 10 групповая 

 2.4 Современный танец (базовые 

элементы) 
 10 - - 10 групповая 

 2.5 Отработка связок по направлениям  10   10 групповая 

 3 Актерское мастерство:  30 2 групповая 28 групповая 

 3.1 Упражнения на развитие мимики лица 

(«Игра лицом»); 
 10 2 групповая 8 групповая 

 3.2 Презентация образов с использование 

предметов 
 10 - - 10 групповая 

 3.3 Восприятие пространства через 

предмет 
 10 - - 10 групповая 

 4 Постановочная работа  20 2 групповая 18 групповая 

 4.1  Пояснение к постановке; 

 
 2 2 групповая - - 

 4.2 Танцевальная композиция  8 - - 8 групповая 

 4.3 Постановка конкурсного номера  10 - - 10 групповая 

  Итого:  136 14  122  



Модуль 3 «Продвинутый»  

№ 

зан

яти

я 

№ 

темы 

Тема учебного занятия Дата Часы Содержание  деятельности 

Теоретическая часть 

занятия 

Практическая часть 

занятия 

Количеств

о часов 

Форма 

организации 

деятельности 

Количество 

часов 

Форма 

организации 

деятельности 

 1 Эстрадный танец  20 1 групповая 19 групповая 

 1.1 Введение в программу. Правила 

поведения на занятии:  знакомство с 

техникой безопасности, знакомство 

с работой хореографического 

объединения. 

 1 1 групповая - - 

 1.2 Выявление способностей 

обучающихся. 

 1 - - 1 групповая 

 1.3 Работа над постановкой корпуса  2 - - 2 групповая 

 1.4 Работа над развитием чувства 

ритма 

 2 - - 2 групповая 

 1.5 Ориентация в пространстве  1 - - 1 групповая 

 1.6 Танцевальные элементы  4 - - 4 групповая 

 1.7 Parterre 

 

 4 - - 4 групповая 

 1.8 Элементы классического танца у 

станка 
 2 2 групповая - - 

 1.9 Экзерсис на середине зал 

 
 3 - - 3 групповая 

 2 Основы танцевальных стилей 

(народно-сценический, уличный, 

современный танец) 

 60 8 групповая 52 групповая 



 

 

 

 2.1 Знакомство с направлениями: 

народно-сценический, уличный, 

современный танец. Знакомство с 

понятием стилизация  танца. 

 

 8 8 групповая - - 

 2.2 Народно-сценический танец (базовые 

элементы) 
 12 - - 12 групповая 

 2.3 Уличный танец (базовые элементы)  10 - - 10 групповая 

 2.4 Современный танец (базовые 

элементы) 
 10 - - 10 групповая 

 2.5 Отработка связок по направлениям  20   20 групповая 

 3 Актерское мастерство:  16 2 групповая 14 групповая 

 3.1 Упражнения на развитие мимики лица 

(«Игра лицом»); 
 8 2 групповая 6 групповая 

 3.2 Презентация образов с использование 

предметов 
 4 - - 4 групповая 

 3.3 Восприятие пространства через 

предмет 
 4 - - 4 групповая 

 4 Постановочная работа  40 2 групповая 38 групповая 

 4.1  Пояснение к постановке 

 
 2 2 групповая - - 

 4.2 Танцевальная композиция  8 - - 8 групповая 

 4.3 Постановка конкурсного номера  30 - - 30 групповая 

  Итого:  136 12  124  


