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3. Организационный раздел 

3.1. Учебный план 

Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности. 
 Учебный план реализует образовательную программу среднего общего 

образования, обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО, определяет общие рамки 

отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

Учебный план фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на 

их освоение и организацию; распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и 

учебным годам. 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося -2312 часов (не менее 2312 часов и не более 2516 часов) при 5-ти дневной 

учебной недели. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. Образовательной 

организацией осуществляется координация и контроль объёма домашнего задания 

обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими 

нормативами и Санитарно -  эпидемиологическими требованиям» следующее содержание: 

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, а дублируется в 

электронном журнале не позднее времени окончания учебного дня. Для выполнения 

задания, требующего длительной подготовки (подготовка доклада, реферата, оформление 

презентации, заучивание стихотворений и др), предоставляется достаточное количество 

времени.  

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации. 

Обязательная часть учебного плана профиля обучения содержит не менее 13 

учебных предметов, преподавание которых изучается на базовом или на профильном 

уровне: русский язык, литература, иностранный язык, математика, информатика, физика, 

химия, биология, история, обществознание, география, основы безопасности и защиты 

родины, физическая культура. 

Учебный предмет «Математика» включает в себя три курса: 

«Алгебра и начала математического анализа», 

«Геометрия», 

«Вероятность и статистика». 

В обязательную часть учебного планы отведен 1час для выполнения 

индивидуального проекта обучающимися. 

Учебный план каждого профиля  предусматривает изучение не менее 2 учебных 

предметов на углубленном уровне из соответствующей профилю обучения предметной 

области и (или) смежной с ней предметной области. 

В основу формирования учебного плана МБОУ «СОШ №45 г. Челябинска» взят 

Федеральный учебный план ФОП СОО: 

 информационно-технологического профиля (вариант-2 с углубленным изучением 

информатики и математики); 

 универсальный профиль (с углубленным изучением биологии и обществознания). 

При формировании профилей обучения учтены результаты изучения социальных 

образовательных потребностей на уровне среднего общего образования. 
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Часть, формируемая участниками образовательных отношений направлена на 

преподавания элективных курсов, что способствует расширению знаний и реализации 

индивидуальных потребностей обучающихся. 

Формы промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация осуществляется согласно Положению о текущем 

контроле успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся, установление их форм, 

периодичности и порядка проведения, в сроки, регламентированные календарным учебным 

графиком. 

Промежуточная аттестация осуществляется по всем предметам учебного плана, 

элективным курсам.  

Формами промежуточной аттестации в ОУ являются: 

аттестация обучающихся по всем учебным предметам учебного плана 

образовательных программ по результатам текущего контроля. Отметка выводится как 

средняя арифметическая успеваемости по полугодиям; 

по элективным курсам предусматривает оценка «зачтено». 

Форма изучения учебных предметов учебного плана - очная, семейная. В случае 

введения режима повышенной готовности, учебные предметы могут изучаться с 

использованием форм электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий.  

Таким образом, учебный план МБОУ «СОШ №45 г. Челябинска» ориентирован на 

подготовку к последующему профессиональному образованию, развитие индивидуальных 

способностей обучающихся. 

Учебный план МБОУ «СОШ №45 г. Челябинска» обеспечивает: 

удовлетворение индивидуальных запросов, обучающихся; 

общеобразовательную, общекультурную составляющую при получении среднего 

общего образования; 

развитие личности обучающихся, их познавательных интересов, интеллектуальной 

и ценностно-смысловой сферы; 

развитие навыков самообразования и самопроектирования; 

углубление, расширение и систематизацию знаний в выбранной области научного 

знания или вида деятельности; 

совершенствование имеющегося и приобретение нового опыта познавательной 

деятельности, профессионального самоопределения обучающихся. 

 

Ежегодно учебный план составляется для каждого класса с учетом количества и 

наполняемости. Утверждается директором школы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план МБОУ «СОШ №45 г. Челябинска» технологического 

(информационно-технологического) профиля 

 (с углубленным изучением математики и информатики) 
(ФГОС СОО от 2022г и ФОП с изменения от 2025г.) 

 

Учебный предмет 

(учебный курс) 

У
р

о
в

ен

ь
 

5-ти дневная неделя 

Количество часов в неделю 

10 класс 

 

11 класс 

 

Обязательная часть 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранный язык Б 3 3 

Алгебра и начала математического 

анализа 

У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и статистика У 1 1 

Информатика У 4 4 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Б 1 1 

Физическая культура Б 2 2 

Элективный курс 

Индивидуальный проект  1 0 

ИТОГО  33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Элективные курсы  1 2 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  34 34 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка в соответствии 

с действующими санитарными 

правилами и нормами 

 34 34 

Общая допустимая нагрузка за 

период обучения в 10-11-х классах 

в соответствии с действующими 

санитарными правилами и 

нормами в часах, итого 

 2312 

Суммарный объём домашнего 

задания  

 3,5 часа 3,5 часа 

 

 



Учебный план МБОУ «СОШ №45 г. Челябинска» универсального профиля  

(с углубленным изучение обществознания и биологии) 
(ФГОС СОО от 2022г и ФОП c изменениями от 2025г.) 

 

Учебный предмет 

(учебный курс) 

У
р

о
в

ен
ь

 5-ти дневная неделя 

Количество часов в неделю 

10 класс  

 

11 класс 

 

Обязательная часть 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранный язык Б 3 3 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология У 3 3 

История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Б 1 1 

Физическая культура Б 2 2 

Элективный курс 

Индивидуальный проект  1  

ИТОГО  31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Элективные курсы  3 4 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  34 34 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка в соответствии 

с действующими санитарными 

правилами и нормами 

 34 34 

Общая допустимая нагрузка за 

период обучения в 10-11-х классах 

в соответствии с действующими 

санитарными правилами и 

нормами в часах, итого 

 2312 

Суммарный объём домашнего 

задания  

 3,5 часа 3,5 часа 

 

 

 



Учебный план МБОУ «СОШ №45 г. Челябинска» 

на 2025-2026 учебный год 
(ФГОС СОО от 2022г и ФОП с изменения от 2025 г.)  

 

 

Учебный предмет (учебный 

курс) 

10 А 
Информационно-

технологический 

(углубленное изучение 
математики и информатики) 

Д
ел

ен
и

е 

н
а 

гр
у

п
п
а 10 б 

Универсальный 

(углубленное 

изучение биологии и 
обществознания) 

Д
ел

ен
и

е 

н
а 

гр
у

п
п

ы
 

Обязательная часть 
Русский язык 2 (Б)  2 (Б)  
Литература 3(Б)  3(Б)  
Иностранный язык  

(английский) 
3(Б) 3 3(Б) 3 

Алгебра и начала 

математического анализа 
4(У) 4 2(Б)  

Геометрия 3(У) 3 2 (Б)  
Вероятность и статистика 1(У) 1 1(Б)  
Информатика 4(У) 4 1(Б) 1 
Физика 2 (Б)  2 (Б)  
Химия 1(Б)  1(Б)  
Биология 1(Б)  3(у) 3 
История 2 (Б)  2 (Б)  
Обществознание 2 (Б)  4(У) 4 
География 1(Б)  1(Б)  

Основы безопасности и 

защиты Родины 

1(Б)  1(Б)  

Физическая культура 2 (Б) 2 2(Б) 2 

Элективный курс   

Индивидуальный проект 1 1  

ИТОГО:  33  31  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

  

Элективные курсы 

Прикладная физика 1    

Химия в современном мире   1  

Алгебра плюс: элементарная 

алгебра с точки зрения 

высшей математики 

  1  

Теория и практика написания 

сочинения 

  1  

Всего часов 34 17 34 13 

Суммарный объем домашнего 

задания 

3,5 часа 3,5 часа  

Итого к финансированию 34+17=51 ч. 

 

34+13=47 ч. 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план МБОУ «СОШ №45 г. Челябинска» 

на 2025-2026 учебный год 
(ФГОС СОО от 2022г и ФОП с  изменения от 2025 г.)  

 

Учебный предмет 

(учебный курс) 

11 (1 гр.) 11 (2 гр.) 

Информационно-технологический 

(углубленное изучение математики и 
информатики) 

Универсальный (углубленное изучение 

биологии и обществознания) 

Обязательная часть 
Русский язык 2 (Б) 
Литература 3(Б) 
Иностранный язык  

(английский) 
3(Б) 3(Б) 

Алгебра и начала 

математического анализа 
4(У) 3(Б) 

Геометрия 3(У) 1 (Б) 
Вероятность и статистика 1(У) 1(Б) 
Информатика 4(У) 1(Б) 
Физика 2 (Б) 
Химия 1(Б) 
Биология 1(Б) 3(У) 
История 2 (Б) 
Обществознание 2 (Б) 4(У) 
География 1(Б) 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

1(Б) 

Физическая культура 2 (Б) 2 (Б) 

ИТОГО: 32 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Элективные курсы 

Прикладная физика 1  

Химия в современном мире  1 

Алгебра плюс: элементарная 

алгебра с точки зрения 

высшей математики 

1 1 

Теория и практика 

написания сочинения 

 1 

Деловой английский  1 

Всего часов 34 34 

Суммарный объем 

домашнего задания 

3,5 часа 

Итого к финансированию 34+22=56 ч. 

 

 

 


