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  3.1 Учебный план программы начального общего образования 

Учебный план основной образовательной программы начального общего 

образования МБОУ «СОШ № 45 г. Челябинска» (далее – учебный план) фиксирует 

общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при 

пятидневной учебной неделе, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение, по классам и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при отборе 

учебного материала, формировании перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности 

Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих 

целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию 

обучения. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Учебный план предусматривает 4-летний нормативный срок освоения 
образовательной программы начального общего образования.  

Учебный план состоит их двух частей: 

1) обязательная часть; 

2) часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных 

образовательных предметных областей и учебных предметов для реализации на 

уровне начального общего образования. Объём обязательной части программы 

начального общего образования составляет 80 %, а объём части, формируемой 

участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого 

образовательной организацией, — 20 % от общего объёма. 

Обязательная часть  учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех 

имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, 

реализующих основную образовательную программу начального общего 
образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся.  

Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной 

динамики умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных 

предметов. Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в 

течение учебной недели, при этом объём максимально допустимой нагрузки в 

течение дня должен соответствовать действующим санитарным правилам и 

нормативам. 

Образовательная организация самостоятельна в организации образовательной 

деятельности (урочной и внеурочной), в выборе видов деятельности по каждому 

предмету (проектная деятельность, практические и лабораторные занятия, экскурсии 

и т. д.).  

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 
результатов освоения программы начального общего образования с учетом 

обязательных для изучения учебных предметов. 
 



Основные задачи реализации содержания учебных предметов: 
 

№ Предметы Основные задачи реализации содержания 

1 

Русский язык и 

литературное чтение 

Формирование первоначальных представлений о русском 
языке как государственном языке Российской Федерации, как 
средстве общения людей разных национальностей в России и за 

рубежом.  Развитие диалогической и монологической устной и 
письменной речи, коммуникативных умений, нравственных и 

этических чувств, способностей к творческой деятельности. 

3 

Иностранный язык 

  Формирование дружелюбного отношения и толерантности к 
носителям другого языка на основе знакомства с жизнью своих 

сверстников в других странах,  с детским фольклором и 
доступными образцами детской художественной литературы, 
формирования начальных навыков общения в устной и 

письменной форме с носителями иностранного языка, 
коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, 

способностей  к творческой деятельности на иностранном языке. 

4 

Математика 

Развитие математической речи, логического и 
алгоритмического 

мышления, воображения, обеспечение 

первоначальных  представлений о компьютерной 
грамотности. 

5 

Окружающий мир 

Формирование уважительного отношения к семье, Челябинску, 

Челябинской области, России, истории, культуре, природе нашей 
страны, ее современной жизни. Осознание ценности,  целостности 
и многообразия окружающего мира, своего места в нем. 

Формирование модели безопасного поведения в условиях 
повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных 

ситуациях.  Формирование психологической культуры и 
компетенции для обеспечения эффективного и безопасного 
взаимодействия в социуме. 

6 
Основы 

религиозных  культур 
и светской этики 

Воспитание способности к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию. Формирование первоначальных 
представлений о светской этике, об отечественных традиционных 

религиях, их роли в культуре, истории и современности России. 

7 

Изобразительное 
искусство 

Развитие способностей к художественно-образному, 
эмоционально-ценностному восприятию произведений 
изобразительного и музыкального искусства, выражению в 

творческих работах своего отношения к окружающему миру. 

9 

Труд( технология) 

Формирование опыта как основы обучения и познания, 
осуществление поисково-аналитической деятельности для 
практического решения прикладных задач с использованием 

знаний, полученных при изучении других учебных предметов, 
формирование первоначального опыта практической 

преобразовательной деятельности 

10 

Физическая культура 

Укрепление здоровья, содействие  гармоничному физическому, 
нравственному и социальному развитию, успешному обучению, 

формирование первоначальных умений саморегуляции 
средствами физической культуры. Формирование установки на 
сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и 

безопасного образа жизни. 



В учебный план входят следующие обязательные для изучения учебные 

предметы (учебные модули):  

1.Русский язык  

2.Литературное чтение  

3.Иностранный язык  

4.Математика  

5.Окружающий мир  

6.Основы религиозных культур и светской этики*: 

 учебный модуль: "Основы православной культуры"; учебный модуль: "Основы 

иудейской культуры"; учебный модуль: "Основы буддийской культуры"; учебный 

модуль: "Основы исламской культуры"; учебный модуль: "Основы религиозных 

культур народов России"; учебный модуль: "Основы светской этики" 

7.Изобразительное искусство 

8.Музыка 

9.Труд (технология) 

10.Физическая культура 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 

Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения 

от 16.11.2022 № 992. Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в 

которых обучение ведется на русском языке в режиме пятидневной учебной недели, 

предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями. 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Продолжительность 

учебного года при получении начального общего образования для 1-х классов 

составляет 33 недели, для 2–4-х классов – 34 недели. Соответственно, весь период 

обучения на уровне НОО составляет 135 учебных недель. 



 

Учебный план начального общего образования (пятидневная неделя)  

 

Федеральный учебный план начального общего образования 

(5-дневная учебная неделя) 

Учебные предметы/классы Количество часов в неделю Всего 

I II III IV 

 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика 4 5 5 4 18 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

- - - 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура 3 2 2 2 9 

Итого: 21 23 23 23 90 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

математика* 

0 
 

 

1 
 

 

1 
 

 

0 
 

 

0 
 

 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 

653 
(с учетом 

16 часов в 
сентябре - 

октябре) 

783 783 782 

2999 
(с учетом 16 

часов в 
сентябре - 

октябре) 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 
санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами 

21 

(16 часов в 
сентябре - 

октябре) 

23 23 23 90 

 



Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 
учебной недели. При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в 

сентябре–декабре уроки длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40 минут. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один день в неделю – пять 

уроков; 

2–4-х классов – не более пяти уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане 

начального общего образования МБОУ «СОШ № 45 г. Челябинска» выделено: 

в 1-х классах – 21 час в неделю; 

2–4-х классах – 23 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет не менее 

2966 и не более 3305 часов с учетом 16 часов в 1-х классах в сентябре-октябре.  
В первом классе на основе требований СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения и 

оздоровления детей и молодёжи», утвержденных постановлением Главного 

государственного врача Российской Федерации от 28.09.2020г. №28 установлены 

требования по организации ступенчатого режима обучения. Снижение учебной 

нагрузки в сентябре- октябре- 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре- декабре- 

по 4 урока в день по 35 минут каждый. 

В первую очередь уменьшается количество часов учебных предметов, которые 

имеют максимальное количество баллов по шкале трудности- математика, русский 

язык, окружающий мир, литературное чтение. Учебные предметы «Русский язык», 

«Математика», «Окружающий мир» сокращаются на один час в неделю. Предметы 

«Литературное чтение», «Музыка»,  «Изобразительное искусство» на 0,5часа. 

Предмет «Труд(технология)» в период адаптации проводится через неделю. 

 

Период 
Количество 

часов 
Предмет 

Распределение 

по часам 
ИТОГО 

Сентябрь - 

октябрь 
15 часов 

Русский язык 5-1 4 

Литературное чтение 4-0,5 3,5 

Математика 4-1 3 

Окружающий мир 2-1 1 

Изобразительное 
искусство 

1-0,5 0,5 

Музыка 1-0,5 0,5 

Технология 1-0,5 0,5 

Физическая культура 3-1 2 

 
Содержание недостающих уроков учитель компенсирует за счёт проведения 

экскурсий в природу, в учреждения культуры и места трудовой деятельности людей: 

наблюдений, целевых прогулок, проведение уроков в режиме интеграции. 

. 

В школе языком образования является русский язык, и в соответствии с пунктом 

32.1 ФГОС НОО изучение родного языка и литературного чтения на родном языке из 

числа языков народов Российской Федерации, государственных языков республик 



Российской Федерации осуществляется по заявлению родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних. Родители в своих заявлениях такого желания 

не выразили.  

Изучение информатики осуществляется в рамках модуля в учебном предмете 

Труд (технология). Достижение предметных и метапредметных результатов, 

связанных с использованием информационных технологий, достигается за счет 

реализации этого учебного предмета. 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в 

объеме 1 часа в неделю в 4-м классе. Выбор фиксируется протоколами родительских 

собраний и письменными заявлениями родителей. 

На основании заявлений родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся в учебном плане представлены модули 

 «Основы православной культуры», «Основы светской этики». 

При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык» (во 2–4-х 

классах) осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно 

допустимой наполняемости групп. 
Количество часов на физическую культуру по 1 варианту федерального 

учебного плана в 1классе составляет 3часа, а во-2-4 классах составляет 2, третий час 

будет реализовываться образовательной организацией за счет часов курсов 

внеурочной деятельности и за счёт посещения обучающимися спортивных секций, 

школьных спортивных клубов. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

превышает продолжительности выполнения 1,5 часа - для 2 и 3 классов, 2 часа - для 4 

класса. Образовательной организацией осуществляется координация и контроль 

объема домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в 

соответствии с Гигиеническими нормативами. В 1 классе домашние задания не 

даются. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации 

образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную 

деятельность, проводится в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими 
требованиями и Гигиеническими нормативами 

  В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов 

обучающихся могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе 

для ускоренного обучения, в пределах осваиваемой программы начального общего 

образования в порядке, установленном локальными нормативными актами 

образовательной организации. Реализация индивидуальных учебных планов, 

программ сопровождается тьюторской поддержкой. 

 

Формы промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация осуществляется согласно Положению о текущем 

контроле успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся, установление их 

форм, периодичности и порядка проведения.  

Формами промежуточной аттестации в ОУ являются: аттестация обучающихся 

по учебным предметам, курсам, дисциплинам, модулям образовательных программ 

по результатам текущего контроля как средняя арифметическая успеваемости по 
четвертям. Формы изучения учебных предметов учебного плана - очная. В случае 

введения режима повышенной готовности, учебный предметы могут изучаться с 



использованием форм электронного обучения, дистанционных образовательных 
технологий. 
 

Предмет 
Форма годовой промежуточной аттестации 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык 

Качественная 

оценка уровня 

знаний 

Диктант с 

грамматическим 

заданием/ годовая 

отметка 

Диктант с 

грамматическим 

заданием/ годовая 

отметка 

ВПР/выставление 

годовой отметки 

Литературное чтение 

Качественная 

оценка уровня 

знаний 

контрольная 

работа/выставление 

годовой отметки 

контрольная 

работа/выставление 

годовой отметки 

ВПР/ контрольная 

работа/ выставление 

годовой отметки 

Иностранный язык 

(Английский) 

 собеседование/выст

авление годовой 

отметки 

контрольная 

работа/выставление 

годовой отметки 

ВПР/контрольная 

работа/выставление 

годовой отметки 

Математика 

Качественная 

оценка уровня 

знаний 

контрольная  

работа/выставление 

годовой отметки 

контрольная 

работа/выставление 

годовой отметки 

ВПР/выставление 

годовой отметки  

Окружающий мир 

Качественная 

оценка уровня 

знаний 

контрольная 

работа/выставление 

годовой отметки 

контрольная 

работа/выставление 

годовой отметки 

ВПР/контрольная 

работа/выставление 

годовой отметки 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

   тест/выставление 

годовой отметки 

Изобразительное 

искусство 

Качественная 

оценка уровня 

знаний 

Тестовая 

работа/выставление 

годовой отметки 

Тестовая 

работа/выставление 

годовой отметки 

Тестовая 

работа/выставление 

годовой отметки 

Музыка 

Качественная 

оценка уровня 

знаний 

Тестовая 

работа/выставление 

годовой отметки 

Тестовая 

работа/выставление 

годовой отметки 

Тестовая 

работа/выставление 

годовой отметки 

Труд (технология) 

Качественная 

оценка уровня 

знаний 

Тестовая 

работа/выставление 

годовой отметки 

Тестовая 

работа/выставление 

годовой отметки 

Тестовая 

работа/выставление 

годовой отметки 

Физическая культура 

Качественная 

оценка уровня 

знаний 

тест/выставление 

годовой отметки 

тест/выставление 

годовой отметки 

тест/выставление 

годовой отметки 

 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 
Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 

начального общего образования определяет МБОУ «СОШ № 45 г. Челябинска». 

Формы организации и объем курсов внеурочной деятельности для обучающихся 

при освоении ими программы начального общего образования определены в плане 

внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, возможностей МБОУ «СОШ № 45 г.Челябинска».  

 


