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I. Комплекс основных характеристик программы 

 

1. Пояснительная записка 

Разработка дополнительной общеобразовательной общеразвивающей  программы 

осуществляется в соответствии с нормативно-правовыми документами: 

Конвенцией о правах ребёнка (резолюция 44/25 Генеральной Асамблеи ООн от 

20.11.1989г) 

Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» 

Федеральный проект «Успех каждого ребёнка», утверждённый президиумом 

Совета при Призиденте РФ по стратегическому развитию и национальным проектам, 

протокол от 24.12.2018г. № 16 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 г. № 

629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» 

 Концепцией развития дополнительного образования до 2030 года (утверждена 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 г. № 678-р) 

Стратегией развития воспитания в Российской Федерации на период 2025г. 

(утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 г. № 

996-р) 

 Методическими рекомендациями ФГБНУ «Институт изучения детства, семьи и 

воспитания» «Разработка и реализация раздела о воспитании в составе дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы»; 

Методическими рекомендациями по реализации адаптированных дополнительных 

общеобразовательных программ, способствующих социально-психологической 

реабилитации, профессиональному самоопределению детей с ограниченными 

возможностями здоровья, включая детей - инвалидов, с учетом их особых 

образовательных потребностей (приложение к письму Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 29.03.2016 г. № ВК-641/08) 

 Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» 

Уставом и локальными нормативными актами Учреждения.  

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Лёгкая 

атлетика» имеет физкультурно-спортивную направленность, ее актуальность 

обусловлена содержанием, которое:  

- ориентировано на удовлетворение индивидуальных потребностей учащихся в 

занятиях физической культурой и спортом;  

- направлено на формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, 

укрепление здоровья учащихся; 

- направлено на выявление и развитие талантливых учащихся, а также лиц, 

проявивших выдающиеся способности; 

- подготовку учащихся к выполнению обязательных испытаний всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне». 

Необходимость создания этой Программы вызвана, с одной стороны, включением 

лёгкой атлетики в программу Олимпийских игр, что требует развития массовости при 



занятиях этим видом спорта и, с другой стороны, популярностью этого вида спорта, как 

части общемировой физической культуры во многих государствах.  

 

Новизна и отличительные особенности программы 

Новизна программы заключается в отказе от узконаправленной спортивной 

подготовки в пользу комплексного подхода, ориентированного на укрепление здоровья 

и гармоничное развитие личности каждого обучающегося. Программа реализует 

следующие современные педагогические подходы: 

 Применение игровых технологий в обучении базовым движениям: 
Преодоление представления о лёгкой атлетике как о монотонном виде 

деятельности через внедрение сюжетных игр, командных эстафет и 

соревновательных заданий. Это способствует поддержанию устойчивого 

интереса у детей младшего и среднего школьного возраста. 

 Использование технических средств контроля нагрузки: Применение 

доступных приборов для измерения частоты сердечных сокращений и фиксации 

результатов. Обучающиеся ведут индивидуальный дневник самонаблюдения, в 

котором отражают динамику своих достижений и показатели самочувствия. 

 Наглядный метод обучения технике движений: Использование видеозаписи 

для анализа техники бега, прыжков и метаний. Педагог совместно с обучающимся 

разбирает выполнение упражнений, что способствует более быстрому 

формированию правильного двигательного навыка и предупреждению ошибок. 

 Системная подготовка к выполнению нормативов комплекса ГТО: 
Содержание программы согласовано с требованиями Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне». Подготовка к 

выполнению нормативов осуществляется в процессе развития основных 

физических качеств: силы, быстроты, выносливости, ловкости и гибкости. 

Актуальность программы заключается в том, что у взрослого и детского 

населения России в последнее десятилетие значительно понижаются показатели 

критериев здоровья, мотивации здорового образа жизни, пристрастие к вредным 

привычкам и наркотическим веществам. Поэтому вовлечение и привитие мотивации к 

здоровому образу жизни необходимо начинать с младшего школьного возраста. 

Программа актуальна на сегодняшний день, так как ее реализация восполняет 

недостаток двигательной активности, имеющийся у детей в связи с высокой учебной 

нагрузкой, имеет оздоровительный эффект, а также благотворно воздействует на все 

системы детского организма.  

Программа служит основным документом для эффективного построения 

многолетней подготовки резервов квалифицированных легкоатлетов и содействия 

успешному решению задач физического воспитания детей школьного возраста. 

Педагогическая целесообразность Программа направлена на реализацию ключевых 

задач государственной политики Российской Федерации: 

 Формирование у обучающихся устойчивой потребности в занятиях физической 

культурой и спортом; 

 Укрепление физического и психического здоровья детей и подростков; 

 Подготовка граждан к трудовой деятельности и защите Отечества; 

 Выполнение нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО). 

Лёгкая атлетика, являясь одним из базовых видов спорта, создаёт фундамент для 

развития основных физических качеств, необходимых для успешной сдачи нормативов 

комплекса ГТО и участия в массовых спортивных мероприятиях. 



Обучение содержанию программного материала построено на основе общих 

методических положений; от простого к сложному, от частного к общему, с 

использованием технологий личностно - ориентированного подхода в обучении. 

Развитие двигательных качеств на всех этапах подготовки проходит в соответствии с 

сенситивными возрастными периодами. 

 

 

Возраст детей, участвующих в реализации данной дополнительной 

образовательной программы 

 

Возраст детей, участвующих в реализации данной дополнительной 

образовательной программы – 7-18 лет. 

В группы спортивно-оздоровительного этапа зачисляются дети с 11 лет, 

изъявившие желание заниматься волейбол и имеющие медицинский допуск к занятиям 

(предъявившие справку от терапевта).  

   Объём Программы – 306 часов - общее количество часов, запланированных на 

весь период обучения, необходимых для освоения программы. 1 год обучения – 306 

часов.  

Форма обучения – очная 

Виды занятий – практические учебные занятия – 2 часа, теоретические занятия – 1 час. 

Срок реализации программы – 1 год. 

Режим занятий Учебный план программы рассчитан на 34 недели в год. 

Продолжительность тренировочного занятия рассчитывается в академических часах (40 

мин). Минимальный численный состав группы – 12 человека, оптимальный состав – 20 

человек 

Формы подведения итогов реализации дополнительной образовательной 

программы: 

- участие в соревнованиях различного уровня (первенство школы, города, 

области, России); 

- проведение мастер-классов, семинаров, НПК; 

- создание и апробирование методического сопровождения курса. 

 

1.2. Цель и задачи программы 

Цель программы – создание оптимальных условий и содействие гармоничному 

физическому и интеллектуальному развитию ребенка и укрепление здоровья 

занимающихся, через обучение легкой атлетике. 

Целостная система подготовки решает следующие основные задачи: 

Обучающие: 

• Формирование стойкого интереса к занятиям легкой атлетикой; 

• Формирование специальных знаний, умений и навыков. 

Развивающие: 

• Развитие физических способностей; 

• Раскрытия потенциала каждого ребенка; 

• Развития морально 

• волевых качеств; 

• развития внимания, мышления. 
Воспитательные: 
• воспитание нравственных, эстетических личностных качеств обучающихся:  

доброжелательность, трудолюбие, честность, порядочность, ответственность, 



культуру поведения, уважение к людям, взаимопонимание и бесконфликтность в 

общении. 

 

1.3. Содержание программы 

Учебный план дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы «Лёгкая атлетика» 
Раздел 1. Знание о физкультурно-оздоровительной деятельности 

Вводное занятие. План работы кружка. Правила поведения в кружке и режим 

работы. Значение легкоатлетических упражнений для подготовки к трудовой 

деятельности. 
Раздел 2. История развития легкой атлетики 
История развития легкоатлетического спорта. Возникновение 

легкоатлетических упражнений. Легкая атлетика как наиболее доступный для любого 

возраста вид спорта, имеющий прикладное значение. 

Гигиена спортсмена и закаливание. Режим дня и режим питания, гигиена сна, 

уход за кожей, волосами, ногтями и ногами, гигиена полости рта, гигиеническое 

значение водных процедур, гигиена одежды, обуви и мест занятий 

Раздел 3. Теоретические знания по технике безопасности легкоатлетических 

видов спорта 

Места занятий, их оборудование и подготовка. Ознакомление с местами занятий 

по отдельным видам легкой атлетики. Оборудование и инвентарь, одежда и обувь для 

занятий и соревнований 

Техника безопасности во время занятий легкой атлетикой. Правила пользования 

спортивным инвентарем, одеждой и обувью. Дисциплина – основа безопасности во 

время занятий легкой атлетикой. Возможные травмы и их предупреждения. 

Раздел 4. Практические занятия 
1. Прыжки в длину. Общая физическая подготовка. 

• Упражнения для развития скорости: гладкий бег, комбинированный бег со 

сменой скорости и направлений, кроссовый бег, 

• Общеразвивающие упражнения; 

• Прыжковые упражнения: прыжки в длину с места, прыжки с места и с разбега с 

доставанием предметов, прыжки через препятствие; 

• силовые упражнения: упражнения с отягощением для рук и для ног; 

• гимнастические упражнения: упражнения без предметов, упражнения для мышц 

руки плечевого пояса, упражнения для мышц ног и таза; 

2. Бег на короткие, средние и длинные дистанции. Изучение техники бега: 

ознакомление с техникой, изучение движений ног и таза, изучение работы рук в 

сочетании с движениями ног. Низкий старт, высокий старт, стартовый разбег. 

Изучение техники бега на короткие дистанции (ознакомление с техникой, изучение 

техники бега по прямой, изучение техники высокого старта, выполнение стартовых 

положений, поворотные выходы со старта без сигнала и по сигналу, изучение техники 

низкого старта (варианты низкого старта), установление стартовых колодок, 

выполнение стартовых команд). По дистанции (изучение техники бега по повороту, 

изучение техники низкого старта на повороте, изучение техники финиширования, 

совершенствование в технике бега, бег 60 м, ускорения на различные дистанции). 

3. Прыжки в высоту (ознакомление с техникой, изучение движений ног и таза, 

изучение работы рук в сочетании с движениями ног). ОФП 



4. Спортивная ходьба. Ознакомление с отдельными элементами техники 

ходьбы. Изучение техники спортивной ходьбы (ознакомление с техникой, изучение 

движений ног и таза, изучение работы рук в сочетании с движениями ног). 

5. Метание мяча. Метание мяча в горизонтальную цель. (ознакомление с 

техникой, изучение движений ног и таза, изучение работы рук в сочетании с 

движениями ног). 

6. Эстафетный бег. Совершенствование техники эстафетного бега. Встречная 

эстафета. 

7. Кроссовая подготовка. Равномерный бег 1000-1200 м. Кросс в сочетании с 

ходьбой до 800-1000 м. Кроссовый бег 1000 м. Челночный бег 3х10 м. Ходьба и бег в 

течение 7-8 мин. Кросс в умеренном темпе в сочетании с ходьбой). 

8. Подвижные и спортивные игры. 

9. Сдача и прием нормативов комплекса «Готов к Труду и Обороне». 

Контрольно-нормативные требования 
 



Важным звеном управления подготовкой юных спортсменов является система педагогического 

контроля, благодаря которой можно оценить эффективность избранной направленности 

тренировочного процесса, того или иного принятого решения. С помощью педагогического контроля 

определяются сильные и слабые стороны в подготовке юных спортсменов. Он используется для 

оценки эффективности средств и методов тренировки. 

Один из главных вопросов в управлении тренировочным процессом – правильный выбор 

контрольных упражнений (тестов). Учебная программа предусматривает следующие контрольные 

упражнения: бег на 30, 60, 100, 1000м, 1500м, челночный бег 3х10м, прыжок в длину с места, 

подтягивания, наклон туловища, стоя на гимнастической скамейке, метание малого мяча на дальность. 

Все упражнения подобраны из комплекса ГТО и наиболее полно характеризуют развитие основных 

физических качеств. Контрольное тестирование должно проводиться в процессе тренировки на 

протяжении 1-2 недель в сентябре и мае. 

Тематическое планирование 

 

№п/п Содержание учебного материала Кол-во часов 

1 Раздел 1. Знания о физкультурно-оздоровительной деятельности 6 

2 Раздел 2. История развития легкой атлетики 6 

3 
Раздел 3. Теоретические занятия по технике легкоатлетических видов спорта 

6 

4 Раздел 4. Практические занятия 288 

4.1 Спортивная ходьба 15 

4.2 
Бег на короткие дистанции 

30 

4.3 Бег на средние дистанции 21 

4.4 Бег на длинные дистанции 21 

4.5 Прыжки в высоту и длину. Общие основы техники прыжков. 3 

4.6 Прыжки в длину 18 

4.7 Прыжки в высоту 18 

4.8 Эстафетный бег 24 

4.9 Кроссовая подготовка 36 

4.10 Метание мяча 21 

4.11 Подвижные и спортивные игры с элементами бега 45 

4.12 
Сдача и прием нормативов комплекса «Готов к Труду Обороне». 

36 

Итого часов  306 

 

 

 

 



Календарно-тематическое  планирование по легкой атлетике 

 

№ занятия Содержание занятия  Дата 

Часы По 
плану 

Фактич. 

Раздел 1.Знания о физкультурно-оздоровительной деятельности 

1 Легкая атлетика как одна из форм активного отдыха. 

Общие представления об оздоровительном беге. 

3   

2 Требования к безопасности и профилактике  

травматизма. Организационные основы занятий  

физкультурно-оздоровительной деятельностью. 

Правила подбора физических упражнений и 

 физических нагрузок. 

3   

Раздел 2. История развития легкой атлетики 

3 История развития легкой атлетики. 3   

4 Легкая атлетика в России. 3   

Раздел 3.Теоретические занятия по технике легкоатлетических видов спорта 

5 Анализ техники ходьбы и бега. 
Виды спортивного бега (спринт, бег на выносливость). Основные кинематические и динамические 

параметры. Отталкивание, полет. Амортизация, 

момент вертикали. Понятие о темпе и ритме. 

Изменение основных параметров в зависимости от  

длины дистанции. 

3   

6 Особенности техники бега по повороту, старт,  

стартовый разгон, их разновидности. Стартовые  

колодки и их расстановка. Кривая изменения  

скорости в спринтерском беге, средних и длинных  

дистанциях. 

3   

Раздел 4. Практические занятия 

 ГТО  

7 Челночный бег3*10. Наклон вперед из положения 
стоя на гимнастической скамье. 

3   

8 Подтягивание из виса на высокой перекладине 

(мальчики), из виса лежа на низкой перекладине  

(девочки). Бег 30м. 

3   

9 Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу. 

Бег на 60м. 

3   

10 Прыжок в длину с места толчком двумя ногами. 

Метание малого мяча на дальность. 

3   

11 Бег на 1500м (12-13лет); бег 1000м (10-11лет) 3   

 Спортивная ходьба    

12 Инструктаж по ТБ. ОФП. 
Изучение техники спортивной ходьбы 

- ознакомление с техникой     

- изучение движений ног и таза 

3   

13 ОФП. Изучение работы рук в сочетании с движениями 

 ног. 

3   



14 ОФП. Совершенствование техники спортивной ходьбы. 
Подвижная игра 

3   

15 ОФП. Совершенствование техники спортивной ходьбы. 3   

16 Мини-соревнования по спортивной ходьбе. 3   

 Бег на короткие дистанции    

17 Инструктаж поТБ. ОФП. 
Изучение техники бега на короткие дистанции: 

- ознакомление с техникой 
- изучение техники бега по прямой. 

3   

18 Обучение технике спринтерского бега: высокий старт, 
стартовый разгон. 

3   

19 Обучение технике спринтерского бега: 
- изучение техники высокого старта 
- выполнение стартовых положений. 

3   

20 Обучение технике спринтерского бега: 
- совершенствование техники высокого старта 
- поворотные выходы со старта без сигнала и по сигналу. 

3   

21 Обучение технике спринтерского бега: 
- изучение техники низкого старта (варианты низкого 

- старта). 

- Установление стартовых колодок 
- Выполнение стартовых команд. 

3   

22 Обучение технике спринтерского бега: 3   

 - Совершенствование техники низкого старта 
- (варианты низкого старта); 

- Установление стартовых колодок. 

   

23 Обучение технике спринтерского бега: 
- Выполнение стартовых команд 

- Повторные старты без сигналаи по сигналу 

- Изучение техники стартового разгона 
- Изучение техники перехода от стартового разгона к 
- бегу по дистанции. 

3   

24 Обучение технике спринтерского бега: 
- изучение техники бега по повороту 

- изучение техники низкого старта на повороте 

- изучение техники финиширования 
- совершенствование в технике бега. 

3   

25 ОФП.Высокий старт с последующим ускорением 
10-15м. Бег 60м. 

3   

26 ОРУ. Челночный бег 3*10. Подвижные игры. 3   

27 Прыжки в высоту и длину. Общие основы техники  

прыжков. 

3   

 Прыжки в длину    



28 ОФП. Изучение техники прыжка в длину способом 
«прогнувшись» ознакомление с техникой 

- изучение отталкивания 

3   

29 ОФП. Изучение сочетания разбега с отталкиванием. 3   

30 ОФП. Изучение техники прыжка в длину способом 
«прогнувшись» изучение техники полетной фазы 

- изучение группировки и приземления. 

3   

31 ОФП. Изучение техники прыжка в длину способом 
«прогнувшись» изучение прыжка в целом 
совершенствование техники. 

3   

32 Прыжки в высоту и длину. Общие основы техники  
прыжков. 
Инструктаж по ТБ.ОРУ. Обучение технике прыжка в 
длину с разбега. 

3   

33 ОФП. Контрольное занятие по прыжкам в длину. 
Бег в медленном темпе. 

3   

 Эстафетный бег    

34 Инструктаж по ТБ. ОРУ.Обучение технике эстафетного 
бега. Подвижная игра. 

3   

35 ОРУ. Техника передачи эстафетной палочки. 
Встречная эстафета. 

3   

36 ОРУ. СБУ. Совершенствование техники передачи 
эстафетной палочки. 

3   

37 Техника передачи эстафетной палочки на максимальной 
скорости в зоне передачи. ОФП. 

3   

38 Совершенствование техники эстафетного бега на  
небольшой и большой скорости. ОФП. 

3   

39 Совершенствование техники эстафетного бега на  
максимальной скорости. Спортивные игры. 

3   

40 Совершенствование техники эстафетного бега на 

максимальной скорости: 5*50 и 4*100м. ОФП 

3   

41 Весёлые старты. Подвижные игры. 3   

 Прыжки в высоту    

42 ТБ. Изучение техники прыжка в высоту способом 
«перешагивание» 

-изучение техники отталкивания. 

3   

43 Изучение техники прыжка в высоту способом 
«перешагивание» 

-изучение ритма последних шагов разбега и техники  

подготовки к отталкиванию. 

3   

44 Изучение техники прыжка в высоту способом 
«перешагивание» 
-изучение техники перехода через планку. 

3   

45 Изучение техники прыжка в высоту способом 
«перешагивание» 
-изучение техники приземления. 

3   

46 Изучение техники прыжка в высоту способом 
«перешагивание» 
-изучение техники прыжка в целом. 

3   

47 Совершенствование и контроль прыжки в высоту 
способом «перешагивание». Подвижная игра. 

3   

 Кроссовая подготовка     

48 СБУ. Кроссовая подготовка. Бег на средние  3   



дистанции 300-500м. 

49 СБУ. Кроссовая подготовка. Бег на средние  
дистанции 400-500м. 
Подвижная игра. 

3   

50 СБУ. Равномерныйбег1000-1200м. 3   

51 СБУ. Кросс в сочетании с ходьбой до 800-1000м. 3   

52 СБУ. Кроссовый бег1000м. 3   

53 ОФП с набивными мячами. Контрольный урок: 
кросс в равномерном темпе1000 м. 

3   

54 ОРУ. Челночныйбег3*10м.Подвижнаяигра. 3   

55 СБУ. Ходьба и бег в течение 7-8мин.Подвижная игра. 3   

56 СБУ. Кросс в умеренном темпе в сочетании с ходьбой. 3   

57 СБУ. Кросс по пересеченной местности 3   

58 СБУ. Подвижные и спортивные игры. 3   

59 Соревнования по бегу на 1км 3   

 Бег на средние дистанции    

60 Инструктаж по ТБ. ОФП. Знакомство с техникой 
бега на средние дистанции. Бег по прямой. 
Стартовый разгон. 

3   

61 Совершенствование техники бега на средние  
дистанции. Техника бега по виражу и по прямой. 

3   

62 СБУ. Переменный бег- ускорения в процессе  
равномерного бега. 

3   

63 СБУ. Высокий старт с последующим ускорением 
30-40м. Бег800м.в среднем темпе. 

3   

64 СБУ.5–7 минутный бег в высоком темпе. Футбол. 3   

65 СБУ. Общая физическая подготовка. 3   

66 СБУ. Контрольное занятие: бег 800м. 3   

 Метание мяча    

67 ОФП. Знакомство с техникой метания мяча в цель. 3   

68 ОФП. Совершенствование техники метания мяча в  
цель. Метание набивных мячей 1кг. 

3   

69 ОФП. Знакомство с техникой метания мяча на  
дальность с места. Бег в медленном темпе. 

3   

70 ОФП. Совершенствование техники метания мяча на 

дальность с места и 3- х шагов разбега. 

3   

71 Совершенствование техники метания мяча на  

дальность с 3-х шагов разбега. Подвижные игры. 

3   

72 ОФП. Совершенствование техники метания мяча на 

дальность. П/и«Кто дальше всех?». 

3   

73 Соревнования по метанию мяча на дальность. 3   



 Бег на длинные дистанции    

74 Инструктаж по ТБ. ОФП. Продолжить знакомство с  
техникой бега на длинные дистанции 

3   

75 ОФП.СФП. Бег в медленном темпе в течение 30мин. 3   

76 ОФП. Фартлек. Метание набивных мячей 1кг. 3   

77 СБУ. Бег 3000м.в среднем темпе. Метание набивных 
мячей 1кг. 

3   

78 СБУ. Бег на средние учебные дистанции. Прыжки в  
высоту (совершенствование техники). 

3   

79 ОФП с набивными мячами. Кросс в равномерном 
темпе 2000м. 

3   

80 Контрольное занятие: бег2000м. на результат. 
Стретчинг. 

3   

 Спортивные и подвижные игры    

81 Разминка.СБУ. Футбол 3   

82 ОФП. Кросс в умеренном темпе в сочетании с ходьбой. 
Игра «Пионербол». 

3   

83 Разминка. СБУ. Баскетбол. 3   

84 Подвижные и спортивные игры по выбору детей. 3   

85 ОРУ в игровой форме «Вызов номеров». Салки с  
мячом. 

3   

86 ОФП. Знакомство с правилами народной игры 
«Русская лапта». 

3   

87 ОФП. Ускорения 3*30м,2*60м.Спортивная игра 
«Русская лапта». 

3   

88 ОРУ.СБУ.С/ и «Волейбол» по упрощенным правилам. 3   

89 Разминка.СБУ. Футбол 3   

90 ОФП.Кросс в умеренном темпе в сочетании с ходьбой. 
Игра «Пионербол». 

3   

91 Разминка.СБУ.Баскетбол. 3   

92 Настольный теннис. Бадминтон. 3   

93 ОРУ в игровой форме «Воробьи–вороны»». 
П/и«Колдунчики». 

3   

94 ОРУ.СБУ.С/и «Волейбол» по упрощенным правилам. 3   

95 ОФП. Спортивные и подвижные игры по выбору  

детей. 

3   

 ГТО    

96 Кросс на 3км. по пересеченной местности 3   

97 Подтягивание из виса на высокой перекладине 
(мальчики),из виса лежа на низкой перекладине 
(девочки). Бег30м. 

3   

98 Сгибание и разгибание рук в упоре лежа н аполу. 
Бег на 60м. 

3   

99 Прыжок в длину с места толчком двумя ногами. 
Метание малого мяча на дальность. 

3   



100 Бег на1500м(12-13лет);бег1000м(10-11лет) 3   

101 Кросс на3км. По пересеченной местности 3   

102 Челночный бег3*10. Наклон вперед из положения 

стоя на гимнастической скамье. 

3   

 

 

II. Комплекс организационно-педагогических условий программы 

2.1.Календарный учебный график со сроками промежуточной 

аттестации и условиями реализации программы 

Идёт набор и формирование групп на дополнительную 

общеобразовательную общеразвивающую программу. Продолжительность 

учебного года – 34 недели. Объем программы  – 306 ч. Продолжительность и 

периодичность занятий: 3 раза в неделю по 3 академических часа. 

Промежуточная аттестация – 4 - 17 мая. 

Календарно-тематическое планирование составляется для каждой 

учебной группы на учебный год и используется для заполнения журнала 

педагога дополнительного образования (Приложение 1). 

Материально – техническое оснащение 

  Основной учебной базой для проведения занятий является спортивный 

зал ОУ с волейбольной разметкой площадки, волейбольными стойками.         

 Спортивный инвентарь:  волейбольные мячи 15-20 штук;  набивные 

мячи  на каждого обучающегося; перекладины для подтягивания в висе  

5 штук; гимнастические скакалки для прыжков на каждого 

обучающегося; волейбольная сетка; гимнастические маты; 

баскетбольные и теннисные мячи -10-15 штук;  

 Спортивные снаряды: гимнастические скамейки 3-5 штук; 

гимнастическая стенка 6 пролетов.  

 Примечание: В зависимости от индивидуальных возможностей учебной 

группы или при невозможности провести 136 занятий по объективным 

причинам (болезни, каникулы или др. уважительные причины) 

преподаватель может по своему усмотрению изменять порядок 

различных тем внутри учебного плана, или добавлять занятия в другие 

дни взамен пропущенных. Можно также исключать некоторые уроки 

или заменить на другие, которые хуже усваиваются. 

 

 

2.2. Формы аттестации 

- Регулярность занятий по программе основывается на общей посещаемости 

занятий в течение года. 



- Уровень общей физической подготовленности определяется в начале 

учебного года (оценка стартового уровня учащихся перед началом реализации 

программы), а также в конце учебного года. Уровень улучшения технико-

тактических качеств оценивается в рамках соревнований по легкой атлетике 

среди команд школ Курчатовского района. 

 

Критериями успешности обучения служат: 

 высокий уровень посещаемости занятий в течение учебного года, 

 положительная динамика уровня общей физической подготовленности, 

определяемая по результатам испытаний,  

 результаты участия в соревнованиях   

 желание продолжить регулярные занятия физической культурой в 

форме занятий избранными видом спорта. 

 

2.3. Оценочные материалы 

Оценочные материалы текущего контроля, промежуточной/итоговой 

аттестации разрабатываются на учебный год и являются приложением к 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе  

 Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов: 

 1. портфолио обучающегося;  

2. видео- и фотоматериал с мероприятий;  

3. педагогическое наблюдение.  

Критерии оценки образовательных результатов по разделам (темам) и 

планируемых оцениваемых параметров метапредметных и личностных 

результатов дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы в рамках текущего контроля, промежуточной аттестации / 

аттестации по итогам освоения программы обучающихся отражены в 

приложении 2. 

 

2.4. Методические материалы 

 Основные средства, применяемые в спортивно-оздоровительных 

группах: 

-общеразвивающие упражнения, 

-подвижные игры и игровые упражнения, 

-элементы гимнастики, 

-изучение обязательной программы технических комплексов (ТК); 

-упражнения на развитие физических качеств (в виде комплексов 

тренировочных заданий). 

-основные методы выполнения упражнений: игровой, повторный, круговой, 



соревновательный. 

 Форма обучения – очная. 

 Методы обучения  

По способу формирования знаний, умений и навыков: 

- словесные (рассказ, объяснение, комментарии, беседа, инструктаж); 

- наглядные (показ упражнения, демонстрация наглядных пособий, просмотр 

записей соревнований); 

- аудиовизуальные (сочетание словесных и наглядных методов); 

Методы обучения для качественного усвоения учебного материала: 

- практические (выполнение упражнений, самооценка выполненных действий, 

разбор и    коррекция действий); 

- игровой (при совершенствовании уже изученных действий); 

- методы стимулирования интереса к учению (познавательные игры, создание 

ситуации  

 занимательности, создание ситуации успеха). 

По видам и способам контроля за эффективностью обучения: 

-предварительный, текущий, этапный, итоговый. 

Методы физической подготовки: 

- игровой (проведение подвижных игр и игровых упражнений); 

- соревновательный (эстафеты, выполнение контрольных нормативов по ОФП); 

- повторный (развитие координационных, скоростных, силовых способностей и 

гибкости); 

- равномерный (развитие общей выносливости в длительном беге); 

-круговой (комплексное развитие физических качеств учащихся при помощи 

круговой тренировки). 

Методы технической тренировки: 

-целостно-конструктивный (изучение техники в целом виде); 

- расчленённо-конструктивный (изучение техники по частям, соединяя потом в 

единое целое) 

Методы воспитания: 

- убеждение, поощрение, порицание, педагогическая оценка поступка, пример, 

требование, стимулирование, мотивация. 

• Формы организации образовательного процесса  

фронтальная, индивидуальная, групповая, (одно задание на разные группы),                                                                                       

межгрупповая (группы выполняют разные задания в рамках общей цели),  

работа в статичных и переменных парах. 

• Формы организации учебного занятия:  

- теоретическое занятие (из расчета 45 мин одно занятие); 

- контрольное занятие (из расчета 45 мин - входной, медико-педагогический 

контроль); 



- практическое занятие с акцентом на ОФП (из расчета 2 ч, из них в среднем: 50 

мин ОФП, 25 мин СФП, 10 мин ТК, 5 мин теории); 

- практическое занятие с акцентом на СФП (из расчета 2 ч, из них в среднем: 45 

мин СФП, 30 мин ОФП, 10 мин ТК, 5 мин теории); 

Методика обучения предполагает доступность восприятия теоретического 

материала. За счёт наглядности и в связи с практическими занятиями. Большое 

внимание уделяется индивидуальному подходу, а также индивидуальным 

формам работы 

• Педагогические технологии:  

- здоровье сберегающая технология (создание безопасных условий на занятиях 

и рациональная организация занятия); 

- технология обучения здоровью (гигиена, правильное питание, управление 

эмоциями, соблюдение ТБ, профилактика вредных привычек) 

- технология воспитания физической культуры и укрепления здоровья 

(воспитание культуры здоровья, мотивация здорового образа жизни) 

- оздоровительные технологии (спортивно-оздоровительные, укрепление 

здоровья). 

 

 

2.5. Воспитательный компонент 

Воспитательный компонент в рамках занятий дополнительного 

образования, независимо от социально-экономических условий, пользуется 

повышенным спросом в связи с тем, что создает условия для активной 

самореализации личности детей и подростков, и свободы выбора современных 

творческих направлений, она дает подрастающему поколению социально 

значимую для творческой жизни позитивную цель и средств для ее 

достижения.  

Цель воспитательного компонента - воспитание личности и создание 

условий для формирования активной жизнедеятельности обучающихся, 

гражданского самоопределения, развития творческих способностей и 

самореализации, максимального удовлетворения потребностей в 

интеллектуальном, культурном, физическом и нравственном развитии.  

Задачи:  

1. Реализовать потенциал наставничества в воспитании обучающихся 

как основа взаимодействия людей разных поколений согласно целевым 

ориентирам (планируемые результаты): - сформированностькультуры 

общения и взаимопомощи; - сформированность трудолюбия и уважения к 

труду и результатам труда; - сформированность уважения к старшим, людям 

труда, педагогам, сверстникам;  



2. Создать условия для формирования личности, стремящейся к 

саморазвитию, профессиональному самоопределению и успешной 

самореализации на основе личных проб в современной деятельности и 

социальной практикесогласно целевым ориентирам (планируемые 

результаты): - осознанностьсвоего позитивного отношения к российским 

базовым ценностям; - сформированность ориентации на осознанный выбор 

своей детальности в сфере профессиональных интересов; - готовности к 

защите Российского Отечества, способности отстаивать суверенитет и 

достоинство народа России и Российского государства, сохранять и защищать 

историческую правду; - сформированность навыков наблюдений, накопления 

и систематизации фактов, осмысления опыта в разных областях познания, в 

исследовательской деятельности;  

 3. Использовать занятия, как источник поддержки и развития интереса 

к здоровому образу жизни, ответственного отношения к природной и 

социокультурной среде обитания согласно целевым ориентирам 

(планируемые результаты): - сформированность сознания ценности жизни, 

здоровья и безопасности, значения личных усилий в сохранении и укреплении 

здоровья (своего и других людей), соблюдение правил личной и общественной 

безопасности, в том числе в информационной среде; - сформированность 

установки на соблюдение и пропаганду здорового образа жизни;  

4. Приобщить обучающихся к общечеловеческим нормам морали, 

национальным устоям и традициям образовательного учреждения, 

содействовать развитию активной деятельности детских объединений 

согласно целевым ориентирам (планируемые результаты): - готовность 

обучающегося брать на себя ответственность за достижение общих целей 

коллектива - сформированность уважения прав, свобод и обязанностей 

гражданина России, неприятия любой дискриминации людей по социальным, 

национальным, расовым, религиозным признакам, проявлений экстремизма, 

терроризма, коррупции, антигосударственной деятельности; - 

сформированность деятельного ценностного отношения к историческому и 

культурному наследию народов России, российского общества, к языкам, 

литературе, традициям, праздникам, памятникам, святыням, религиям 

народов России, к российским соотечественникам, защите их прав на 

сохранение российской культурной идентичности;  

5. Содействовать в развитии воспитательного потенциала семьи 

согласно целевым ориентирам (планируемые результаты): - повышение 

уровня информированности родителей о законодательной базе, нормативно – 

правовых документах федерального, регионального уровней, 

регламентирующих деятельность учреждения. - повышения уровня 

воспитательного потенциала семьи.  



6. Поддержать социальные инициативы и достижений обучающихся 

согласно целевым ориентирам (планируемые результаты): - 

сформированность опыта гражданского участия на основе уважения 

российского закона и правопорядка; - сформированность опыта социально 

значимой деятельности; - сформированность деятельного ценностного 

отношения к историческому и культурному наследию народов России, 

российского общества, к языкам, литературе, традициям, праздникам, 

памятникам, святыням, религиям народов России, к российским 

соотечественникам, защите их прав на сохранение российской культурной 

идентичности; - сформированность опыта сохранения уникального 

природного и биологического многообразия России, природного наследия 

Российской Федерации, ответственного отношения к животным.  

 Формы воспитания: беседа, практическое занятие, мастер - класс, 

творческая встреча, защита проектов, деловая игра, экскурсия, тренинги, 

туристские прогулки, походы  

Методы воспитания: метод убеждения (рассказ, разъяснение, 

внушение), метод положительного примера (педагога и других взрослых, 

детей); метод упражнений(приучения); методы одобрения и осуждения 

поведения детей, педагогического требования (с учётом преимущественного 

права на воспитание детей их родителей (законных представителей), 

индивидуальных и возрастных особенностей детей младшего возраста) и 

стимулирования, поощрения (индивидуального и публичного); метод 

переключения в деятельности; методы руководства и самовоспитания, 

развития самоконтроля и самооценки детей в воспитании; методы воспитания 

воздействием группы, в коллективе.  

Условия воспитания. Воспитательный процесс осуществляется в 

условиях организации деятельности детского коллектива в рамках учебных 

занятии в соответствии с нормами и правилами работы организации, а также 

на площадках, мероприятиях в других организациях с учётом установленных 

правил и норм деятельности на этих площадках.  

Анализ результатов (самоанализ). Основными принципами, на основе 

которых осуществляется самоанализ воспитательной работы являются: 

принцип гуманистической направленности осуществляемого анализа, 

ориентирующий на уважительное отношение как к воспитанникам, так и к 

педагогам, реализующим воспитательный процесс; принцип приоритета 

анализа сущностных сторон воспитания, ориентирующий на изучение не 

количественных его показателей, а качественных таких как содержание и 

разнообразие деятельности, характер общения и отношений между 

обучающимися и педагогами; принцип развивающего характера 

осуществляемого анализа, ориентирующий использование его результатов для 



совершенствования воспитательной деятельности педагогов: грамотной 

постановки ими цели и задач воспитания, умелого планирования своей 

воспитательной работы, адекватного подбора видов, форм и содержания их 

совместной с детьми деятельности, с этой целью проводится ряд 

мониторинговых исследований.  

Основными направлениями анализа, организуемого в учреждении 

воспитательного процесса являются следующие:  

1. Результаты развития личностных качеств обучающихся. 

Рассматривается динамика личностного развития обучающихся в каждом 

конкретно взятом объединении (коллективе). Анализ осуществляется на 

основе критериев, обозначенных в дополнительной общеобразовательной 

программе, реализуемой в объединении (коллективе). Проводится в декабре и 

мае учебного года.  

2. Анализ включенности детских объединений в план воспитательной 

работы учреждения осуществляется в формате публикаций фотоотчёта в 

социальной сети «ВКонтакте»  

3. Изучение уровня удовлетворенности образовательным и 

воспитательным процессом родителей (законных представителей) 

обучающихся, которое проводится на сайте учреждения в течение учебного. 

Календарный план воспитательной работы представлен в приложении 3. 

 

 
 


